
Sensorik-Würfel 

Auf dickes Papier ausgedruckt, ist er schnell gebastelt. 
Auf dem Würfel sind vier Sinnes-Symbole und ein Joker abgebildet:
Je nach erwürfeltem Symbol ist eine Aufgabe zu erfüllen.

Mit geschlossenen Augen nehmen wir viele Dinge intensiver wahr.
Wer kann Apfel und Paprika am Geschmack auseinanderhalten?
Verkosten von ähnlich schmeckenden Lebensmitteln mit geschlossenen Augen, 
wie Apfel + Paprika, Apfel + Kohlrabi, Gurke + Honigmelone, Gurke + Zucchini

Kann man eine aufgeschnittene Gurke am Geruch erkennen?
„Erschnuppern“ von Gemüse, wie aufgeschnittene Gurke oder Kräuter, wie 
 Schnittlauch. Und was hat die Nase mit dem Schmecken zu tun? Wie schmecken 
Lebensmittel, wenn der Geruchssinn ausgeschaltet wird (Nase zu)?

Wie fühlt es sich an, mit der Hand über frisch ausgetriebene Kresse zu streichen? 
Wer erkennt das Obst oder/und Gemüse allein über das Berühren der Ober� äche?

Welchen Unterschied macht es, sich beim Kauen einer Karotte oder eines Apfels die 
Ohren zuzuhalten? Was sagen die Geräusche über das Lebensmittel aus?

Wer den Joker gewürfelt hat, darf sich ein Sinnes-Symbol aussuchen.
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POWER FÜR DIE PAUSE: 
BUNT ESSEN – BESSER LERNEN

Hinweise zum Basteln:
Schra�  erte Fläche: Kleben

Gestrichelte Linie: Falten
Durchgezogene Linie: Schneiden


