K E r n Kompetenzzentrum
fir Ernahrung

4

Oberfranken

@<

Oberpfalz

Niederbayern

Oberbayern

Amter fiir Ernahrung,
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http://www.spezialitaetenland-bayern.de
http://www.food-from-bavaria.de
http://www.KErn.bayern.de
mailto:poststelle@KErn.bayern.de
http://www.spezialitaetenland-bayern.de/herkunftsschutz
http://www.gq-bayern.de
http://www.stmelf.bayern.de/aemter

Besserer Geschmack: Wahrend der natirlichen Erntezeiten im Freiland sind Hoherer Nahrstoffgehalt: Da heimische Obst- und Gemisearten vollstan- Weniger Schadstoffe: Heimisches Obst und Gemiuse enthalt meist weniger Durch Transparenz Vertrauen starken: Wer heimische Lebensmittel kauft,
Geschmack und Aroma von Obst und Gemiise am intensivsten. Sie bekom- dig ausreifen konnen, enthalten sie auch mehr Vitamine und sekundare Pflan- Rickstande an Pflanzenschutzmitteln als importierte Ware. Wer zu Erzeugnis- hilft nicht nur Energie fur weite Transportwege zu sparen. Im direkten Kontakt
men genligend Sonne, um ihren vollen Geschmack zu entfalten. Das ist vor zenstoffe. Saisonale Erzeugnisse sind meist auch preisgunstiger. sen aus dem Freiland greift, nimmt zudem deutlich weniger Nitrat zu sich, da und Dialog mit heimischen Erzeugern fordert er, dank uberschaubarer Produk-
allem wichtig bei nicht nachreifenden Friichten, wie z.B. Erdbeeren. Nitrat durch Sonne abgebaut wird. tionsstrukturen, Vertrauensbeziehungen und verantwortliches Handeln.




	Bayerischer Ernährungswürfel 
	TYPISCH BAYERISCH 
	Bayern isst Genuss. 
	Bayern isst bayerisch. 
	Bayern isst gesund. 
	Hätten Sie`s gewusst? 
	Und so geht es: 

	JETZT FRISCH! 
	Frühlingserwachen. 
	Sommerfrische aus dem Freiland. 
	Herbst für Gourmets. 

	Jetzt vorwiegend aus Lagerhaltung. 
	Winterzeit - Zeit für kulinarische Entdeckungen. 

	Regionale Spezialitäten - typisch bayerisch! 
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