Erndhrung in den Sozialen Medien

Wie entsteht Desinformation tiber Lebensmittelproduktion
und Erndhrung und was kann man dagegen tun?

~ Biiro fiir Agrarpolitik ® ® ® ® EVA-MARIA ENDRES, M.SC.
und Erndahrungskultur ENDRES@APEK-CONSULT.DE
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Falschinformationen
Fake News

Fehlinformation Desinformation

—>keine Tauschungsabsicht —>gezielte Tauschungsabsicht

Zum Beispiel: Zum Beispiel:

* Clickbaiting  Manipuliert

e Satire * Aus dem Kontext gerissen
e Zeitungsente * Frei erfunden

(Bundesregierung 2024)




,Fake News sind falsche Informationen, die
antizipierte Wahrnehmungsmuster der
Rezipienten bedienen, absichtlich
Definition hergestellt und in medialen Passungen
zumeist zum Zwecke der
Meinungsmanipulation verbreitet werden.*

(Fensch 2022)
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Soziale Medien
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Soziale Medien

Welche Posts funktionieren am besten?

Engagement: Sehr schnell viele
Reaktionen generieren

Interesse: Lange Verweildauer auf
einem Post erzeugen

Aktualitat: oft neue Beitrage posten

Interaktion: Likes, Shares und
Kommentare fordern

(https://blog.socialhub.io/)



Geld verdienen mit

—ReiBerische Schlagzeile

—Genau das, was die Leute horen wollen
—Keine Zeit fur Recherche vergeuden
—Wirklich spannende Infos zuruckhalten
—Provozieren und Kontroversen auslosen




Studienlage

40% der Gesundheitsinformationen sind

Falschinformation

e Anteil an Falschinformationen im
Gesundheitsbereich ist zum Teil sehr hoch

* Gesamtqualitat der Ernahrungsinformationen
Ist niedrig

* Quellen sind nicht immer ein guter Indikator

 Falschinformationen verbreiten sich schneller
als richtige Informationen

* Forschungsdesiderat fur Ernahrungsthemen
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Wer kommuniziert
auf Sozialen Medien
zum Thema
Ernahrung?




Unternehmen
2,76 Mio.

Regierungsorganisationen

0,64 Mio.
O/ — -
1:;2 r;?:.amngsorganlsa ionen I n Sta g ra m
Influencer
9,32 Mio.
N _~ Anzahl der Follower der 10

beliebtesten Food-Accounts in vier
Kategorien

(Endres 2021)




der Posts zeigen min. eine Marke

davon 75% Nahrungserganzungsmittel und nur die Halfte als
Werbung gekennzeichnet

der Ernahrungskommunikation auf Instagram
durch weibliche Influencer

(Pilgrim und Bohnet-Joschko 2019)



(Pilgrim und Bohnet-Joschko 2019)
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X Healthy Dessert Recipes | Gluten & Dairy Free , Fall Edition | Sanne Vloet

@ Sanne Vioet @
1,77 Mio. Abonnenten

42.335 Aufrufe vor 10 Monaten
3x Healthy Dessert Recipes | Healthy & Quick Fall Recipes | Soul Sync Body | Sanne Vloet

@y 1909 GOJ 2> Teilen 3¢ clip




Ceremonial Matcha 40g
20 servings per pack

Monthly Meal Plans &
Challenges

Say goodbye to stressful meal planning. Enjoy our nutritionally Delivery every 2 weeks - 20% off
designed meal plans that will help you simplify your healthy cooking.
Here's why you'll love it: ") One-time purchase: €60,00

@ Auto-renew: €48,00

Delivery every:

@ Help me choose
e | A |

v/ Registered dietitian-approved recipes

v/ Guided recipe tutorials

v/ Step-by-step written instructions
’ ADD TO CART - €48,00 (1 ITEM)
~ Nutrition facts and macros for each recipe .

» Shopping guide and grocery list » Clean green energy without any jitters or crash
~/ Nutrition tips and tricks

6x Life-Changing Healthy Habits in 2024 | How to
 Supports your immune system, your mental . . . . Py .
. R i Tt Build Motivation, Consistency & a Positive mindset!

* All natural with no bitter taste 852.395 Aufrufe « vor 9 Monaten

» From farm to cup—no matcha older than six

months ever . )
Links & Favorite Producs!

Cymbiotika Magnesium Packs: https://go.shopmy.us/p-3127713
Comfy white Alo set: https://go.shopmy.us/p-3113576
Oura Ring: https://go.shopmy.us/p-2847367
Slgn up today and start your 7 day free trial! e 'Beam Dream' Sleep latte: https://go.shopmy.us/p-1611969
Nekohama matcha: https://go.shopmy.us/p-958063
e e et e tondemand Five-minute journal: https://go.shopmy.us/p-3025299
Stanley Quencher Tumbler: https://go.shopmy.us/p-2722197
Highline Wellness CBD roller: https://go.shopmy.us/p-1401662

Swipe to see what's included
L " Favorite protein powders!

« Ritual: https://go.shopmy.us/p-2104314 (Code: SANNE20)
« ‘Truvani’ Protein

XK

Sanne

$28,.. $12,. $20/0

MONTHLY MEMBERSHIP ANNUAL MEMBERSHIP QUARTERLY MEMBERSHIP
billed monthly $144 billed yearly $60 billed every 3 months

Follow me!

Instagram: @sannevloet (https://bit.ly/2vinHLy)
- Twitter: @sannevioet (https://bit.ly/20KggYH)
#¥ Students save an extra 15 % - applied at ** Students save an extra 15 % - applied at *# Students save an extra 15 % - applied at SUbSC[i be||| httpS;‘fbl”)’fzKZl h55

checkout checkout chechout




Sleeper Effekt

Menschen konnen eine Botschaft mit der Zeit Gberzeugender finden,
auch wenn sie anfangs skeptisch waren, weil sie im Laufe der Zeit die
Quelle der Information vergessen, aber den Inhalt behalten.

Mere-Exposure-Effekt

Menschen neigen dazu, Botschaften positiver zu bewerten, je haufiger
sie diesen ausgesetzt sind, einfach aufgrund der wiederholten
Exposition.
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Nutzerinnen und Nutzer

* Medienkompetenztrainings
absolvieren

* Inhalte selbst Uberprufen und
melden

e Keine Falschinformationen teilen




Wie prufe ich die Verlasslichkeit von Ernahrungsinformationen?

Heilsversprechen

Werden einzelne Lebensmittel verteufelt oder mit
bestimmten Produkten Wunderwirkungen

versprochen?
Produktplatzierung
Wie haufig und wie kritisch werden Produkte auf dem
Kanal platziert? Wird Werbung angemessen deklariert?
Qualifikation

Liegen Studien- oder Ausbildungsabschlisse vor? n

Werden Quellen angegeben und sind sie
vertrauenswurdig?
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Plattformbetreiber
* Moderation und Regulation

* Faktenchecks und
Uberprufungsmechanismen
etablieren

* Algorithmen anpassen

e Starkere Zusammenarbeit mit
NGOs und Politik
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Politik und NGO \

* Orientierung und Anlaufstellen
schaffen

* Glaubwurdige Quellen auszeichnen
* Bildungsangebote

e Kontinuierliches Content-
Screening etablieren

* Forschung ausbauen

* Verantwortungsdruck auf
Plattformbetreiber erhohen
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Outdoor Seaside Cafe Ambience & Mix - “Barefoot Two Step" by Paul Izak (ft. lofi hip hop radio
Bossa Nova Music, Ocean Wave... Sam Ites and The Maadking) to

Candy Music Room Paul Izak, Xavier Rudd, Nahko and Medicine for the Lofi Girl @

1.6M views * 3 months ago People, and more 27K watching

-_LIVE NOwW

COVID-19

Get the latest information from the World Health Organization
about COVID-19

World Health

Organization

DISMISS LEARN MORE

(WHO 2024)



Lernen materialsuche Angebote Bildungsthemen

Fake It To Make It

Das Spiel Uber die Verbreitung von Desinformation

17.04.2023 / 2 Minuten zu lesen @

Die Bundeszentrale fiir politische Bildung hat in Zusammenarbeit mit der Niederséchsischen
Landeszentrale fiir politische Bildung das Online-Spiel "Fake It To Make It" ins Deutsche lbersetzt. Zudem
sind Arbeitsmaterialien entstanden, die pddagogischen Fachkriften dabei helfen kénnen, das Spiel in
Unterrichtskontexten einzusetzen.
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STARTSEITE | MATERIALIEN | FAKT ODER FAKE? WIE MAN FALSCHMELDUNGEN IM INTERNET ENTLARVEN KANN

Material-Info

ZURUCK ZUR LISTE —

Infos zum Material

Material fiir die pddagogische Praxis
DIN A4, 17 Seiten
Uberarbeitete Auflage: April 2021

Herausgegeben von: klicksafe
Zielgruppe: Padagog*innen

DOWNLOAD (PDF, 5 MB)




STIFTUNG
GESUNDHEITS

Schulinitiative , Pausenlos gesund” V- s

STARTSEITE UBER PAUSENLOS GESUND THEMEN LEHRANGEBOTE SCHULSPRECHSTUNDE Q
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Wie finde ich gute
Gesundheitsinformationen?

g— | B — @ iStock.com/ Ridofranz
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Qgesund-im-netz.net (D Kontrast TA SchriftgroRe

el Wegweiser Downloads Uberuns Kontakt News [ Leichte Sprache Suchbegriff eingeben ... m

Sie suchen nach
Gesundheitsthemen?

Hinweise fiir Ihre Online-Recherche zu Gesundheitsthemen

>

3

Gesund-im-Netz: Ihr Wegweiser fur die Online-Suche

Gesundheitsinformationen finden, verstehen, beurteilen und anwenden kénnen. Selbstbestimmt digitale Technologien und Online-Informationen zur Erhaltung,

Wiederherstellung oder Verbesserung der eigenen Gesundheit nutzen.



"i] Leichte Sprache & Gebardensprache Y/ Kontakt DE | EN

i gesundheitsinformation.de

teh bwa tscheid : .- : :
¥eEtehen | sbwagen | entschelden Themengebiete ~ Uberuns  Service Q Finden

Hier finden Sie Antworten auf Ihre Fragen:

Begriff eingeben Finden

Aktuelles Thema

Autismus

Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Storung (kurz: Autismus) nehmen die
Welt auf ihre eigene Weise wahr. Ihnen fallt es schwerer, mit anderen Menschen zu
kommunizieren und sich in sie hineinzuversetzen. Es gibt verschiedene
Moglichkeiten der Unterstiitzung und Behandlung, die besonders fiir Kinder mit
Autismus wichtig sind.




C/ E m O h gV ng S Uber uns Ziele & Werte Partner & Forderer Leichte Sprache

Radar

Ernahrung:
Hier sind die Fakten.

&J

E-Thema E-Test E-Tutor

Fiir Journalisten und Redaktionen aller Das Check-Format: Wie gut sind Futter fiir Wissenshungrige: Erklar-
Ressorts: Forschungsstand, Debatte, Erndhrungsinfos in Sachbiichern, Videos, Interviews und externe Links
Mythen & Fakten Blogs, Videos im Netz? fiir Interessierte und Profis

— Zu E-Thema — Zu E-Test — Zu E-Tutor
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