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Falschinformationen
Fake News

Fehlinformation

→keine Täuschungsabsicht

Zum Beispiel:
• Clickbaiting
• Satire
• Zeitungsente

Desinformation

→gezielte Täuschungsabsicht

Zum Beispiel:
• Manipuliert
• Aus dem Kontext gerissen
• Frei erfunden

(Bundesregierung 2024)



Definition

„Fake News sind falsche Informationen, die 
antizipierte Wahrnehmungsmuster der 
Rezipienten bedienen, absichtlich 
hergestellt und in medialen Passungen 
zumeist zum Zwecke der 
Meinungsmanipulation verbreitet werden.“
(Fensch 2022)



Soziale Medien
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Soziale Medien

Welche Posts funktionieren am besten?

• Engagement: Sehr schnell viele 
Reaktionen generieren

• Interesse: Lange Verweildauer auf 
einem Post erzeugen

• Aktualität: oft neue Beiträge posten
• Interaktion: Likes, Shares und 

Kommentare fördern

(https://blog.socialhub.io/)



−Reißerische Schlagzeile
−Genau das, was die Leute hören wollen
−Keine Zeit für Recherche vergeuden
−Wirklich spannende Infos zurückhalten
−Provozieren und Kontroversen auslösen

FAKE
NEWS

Geld verdienen mit 



Studienlage

• Anteil an Falschinformationen im 
Gesundheitsbereich ist zum Teil sehr hoch

• Gesamtqualität der Ernährungsinformationen 
ist niedrig

• Quellen sind nicht immer ein guter Indikator
• Falschinformationen verbreiten sich schneller 

als richtige Informationen
• Forschungsdesiderat für Ernährungsthemen

40% der Gesundheitsinformationen sind 
Falschinformation



(Suarez-Lledo und Alvarez-Galvez 2021)



Wer kommuniziert 
auf Sozialen Medien 

zum Thema 
Ernährung?



Instagram

Anzahl der Follower der 10 
beliebtesten Food-Accounts in vier 
Kategorien

(Endres 2021)



(Pilgrim und Bohnet-Joschko 2019)

der Ernährungskommunikation auf Instagram 
durch weibliche Influencer

84 %

der Posts zeigen min. eine Marke 

davon 75% Nahrungsergänzungsmittel und nur die Hälfte als 
Werbung gekennzeichnet

71 %



Körperbild

Konsum

Ernährung 
& Lifestyle

(Pilgrim und Bohnet-Joschko 2019)







Sleeper Effekt
Menschen können eine Botschaft mit der Zeit überzeugender finden, 
auch wenn sie anfangs skeptisch waren, weil sie im Laufe der Zeit die 
Quelle der Information vergessen, aber den Inhalt behalten.

Mere-Exposure-Effekt
Menschen neigen dazu, Botschaften positiver zu bewerten, je häufiger 
sie diesen ausgesetzt sind, einfach aufgrund der wiederholten 
Exposition.



Was tun?

Nutzerinnen und Nutzer
• Medienkompetenztrainings 

absolvieren
• Inhalte selbst überprüfen und 

melden
• Keine Falschinformationen teilen



Wie prüfe ich die Verlässlichkeit von Ernährungsinformationen?

1

2

3

Werden einzelne Lebensmittel verteufelt oder mit
bestimmten Produkten Wunderwirkungen

versprochen? 

Heilsversprechen

Wie häufig und wie kritisch werden Produkte auf dem 
Kanal platziert? Wird Werbung angemessen deklariert?

Produktplatzierung

Liegen Studien- oder Ausbildungsabschlüsse vor?
Werden Quellen angegeben und sind sie

vertrauenswürdig? 

Qualifikation



Was tun?

Plattformbetreiber
• Moderation und Regulation
• Faktenchecks und 

Überprüfungsmechanismen 
etablieren

• Algorithmen anpassen
• Stärkere Zusammenarbeit mit 

NGOs und Politik



Was tun?

Politik und NGO
• Orientierung und Anlaufstellen 

schaffen
• Glaubwürdige Quellen auszeichnen
• Bildungsangebote
• Kontinuierliches Content-

Screening etablieren
• Forschung ausbauen
• Verantwortungsdruck auf 

Plattformbetreiber erhöhen



(WHO 2024)
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