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SOMMERLICHER
BROTSALAT

Ubrig gebliebenes Brot, z.B.
Vollkornbrot, Graubrof,
Brétchen, Baguette 1.Zerkleinere das alte Brot in mundgerechte Stticke.
2.Schneide die Tomaten und die Gurke in Wiirfel und

die Zwiebel in diinne Streifen.
. 3.Hacke den Knoblauch und mische ihn mit Ol, Essig,
1 Zwiebel . .

Salz und Pfeffer zu einem Dressing.

1 Zehe Knoblauch 4.Mische die zerkleinerten Zutaten mit dem Dressing
Pflanzendl und lasse den Brotsalat im Kihlschrank
evtl. Kapern, Rucola, Oliven durchziehen.
Salz, Pfeffer 5.Der Brotsalat kann mit Kapern, Rucola oder Oliven
Essig verfeinert werden.

2 Tomaten
1/2 Salatgurke



