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HINTERGRUND

UND ZIELSETZUNG

Wer engagiert sich systematisch gegen Lebensmittelverschwendung? Welche Akteure sind
aktiv, was verbindet sie — und wo liegen ungenutzte Synergien, auch iiber Bayerns Grenzen
hinaus? Diese Ubersicht bringt Licht in die vielfiltige Landschaft von Institutionen, Biindnissen
und Initiativen, die entlang der gesamten Wertschopfungskette an der Reduktion von
Lebensmittelverschwendung arbeiten.

Im Fokus stehen MaBnahmen und Projekte mit besonderem Blick auf Bayern — jedoch nicht
ausschlieBlich. Dieser Schwerpunkt ergibt sich aus dem regionalen Auftrag des
Kompetenzzentrums fiir Erndhrung, doch auch iiberregionale Initiativen werden beriicksichtigt.
Ziel ist es, bestehende Verbindungen zu stdrken, Synergien sichtbar zu machen und einen
Uberblick iiber die engagierten Akteurinnen und Akteure zu geben. Die Ergebnisse bieten
Organisationen und Entscheidungstrdgern wertvolle Einblicke in das breite Engagement fiir
einen nachhaltigeren Umgang mit Lebensmitteln. So konnen kiinftige Projekte gezielter geplant,
Doppelstrukturen vermieden und neue Maglichkeiten fiir Austausch und Vernetzung geschaffen
werden.

Die Netzwerkiibersicht wird regelmé&Rig {iberarbeitet.
Die aktuellste Version finden Sie unter
https://www.kern.bayern.de/netzwerk-Imv
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VIELFALTIGES

ENGAGEMENT

KATEGORIEN

Fiir einen besseren Uberblick sind die Akteure
nach ihrem spezifischen Angebot kategorisiert
und in alphabetischer Reihenfolge gelistet.

Mehrfachnennungen sind moglich. "Vlele tun viel —doch

erstim Miteinander

entfaltet sich die volle
Wirkung.”

BILDUNG UND BERATUNG
FORSCHUNG
VERNETZUNG
WEITERGABE

UPCYCLING

DIGITALE LOSUNGEN UND TECHNOLOGIEN

Die Netzwerkiibersicht wird regelméaRig iberarbeitet und um neue Akteure erweitert.
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BILDUNG

Aufklarung und Sensibilisierung sind
entscheidend, um das Bewusstsein fiir
Lebensmittelverschwendung zu
schéarfen. Diese Akteure setzen auf
Bildungsprogramme, Workshops und
Kampagnen, um Wissen zu verbreiten
und Verhaltensdnderungen zu férdern,
sowohl auf individueller als auch auf
gesellschaftlicher Ebene.

© DJH/Junker
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BERATUNG

Viele Organisationen und Experten
bieten zudem Beratung und Coaching
an, um Unternehmen und
Privatpersonen bei der Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung zu
unterstiitzen. Sie helfen dabei, Prozesse
zu optimieren, Abfall zu minimieren und
nachhaltige Lésungen zu
implementieren, die sowohl dkologisch
als auch wirtschaftlich sinnvoll sind.

© KErn/Irl
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Biandmis

@ Deutsche Umwelthilfe

Amter fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF)

Wirkungskreis: Bayernweit

Die Amter mit 32 Standorten in Bayern setzen sich intensiv fiir einen
nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln ein. Uber die Sachgebiete ,Erndhrung,
Haushaltsleistungen” und .Gemeinschaftsverpflegung” initiieren sie
Bildungsangebote und Praxishilfen, insbesondere fiir Kitas, Schulen und
GroRkiichen. Projekte wie ,Wir sind Lebensmittelfreunde” und das interaktive
.Escape Game: Mission Zero Waste” sensibilisieren Kinder und Jugendliche
frithzeitig. In der Gemeinschaftsverpflegung werden Projekte zur Erfassung und
Analyse von Abfallen durchgefiihrt, kostenlose Coachings (z. B. zum schonenden
Umgang mit Ressourcen) angeboten und Kiichenteams bei der Reduktion von
Lebensmittelverlusten unterstiitzt.

Biindnis “Wir retten Lebensmittel!”

Wirkungskreis: Bayernweit

Das bayerische Biindnis ,Wir retten Lebensmittel!" wurde vom Bayerischen
Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus ins
Leben gerufen und hat das Ziel, gemeinsam mit den mehr als 60 Partnern aus
Forschungseinrichtungen, der Privatwirtschaft und Verbdnden Strategien und
MaRBnahmen zur Reduzierung von Lebensmittelverlusten zu entwickeln und
umzusetzen. Handlungsfelder umfassen u. a. den Bereich Bildung, wobei Lern-
und Informationsmaterial zur Verfiigung gestellt werden. Die
Erndhrungsbildungsprojekte ,Wir sind Lebensmittelfreunde” und das interaktive
.Escape Game: Mission Zero Waste” in Zusammenarbeit mit dem KErn stehen
beispielsweise Lehrkraften zur Verfligung und sollen Schulkinder fiir einen
verantwortungsvollen Umgang mit Lebensmitteln sensibilisieren.

Deutsche Umwelthilfe e.V.

Wirkungskreis: Bundesweit

Die Deutsche Umwelthilfe mit dem Sitz in Radolfzell (Baden-Wiirttemberg) fiihrt
Aktionen und Petitionen durch und informiert Verbraucher in Form von Artikeln
und Videos zum Thema Lebensmittelverschwendung. Sie ruft Biirger dazu auf,
sich politisch einzusetzen und stellt selbst Forderungen an die Politik, mehr
gegen Lebensmittelverschwendung zu tun. Beispielsweise wird die Forderung
gestellt, Schonheitsnormen fiir Obst und Gemiise anzupassen, um weniger
Ressourcen zu verschwenden.



foodsharing
kademie

Wir klammern Bildung nicht ous

CIRCULAR FOOD TRANSFORMATION

GREENCITY

foodsharing-Akademie

Wirkungskreis: Bundesweit

Die foodsharing-Akademie bietet Workshops, Seminare und
Weiterbildungsprogramme zu den Themen Lebensmittelverschwendung sowie
nachhaltige und gesunde Erndhrung an. Dadurch werden Multiplikatoren
geschult, die vor allem aus der foodsharing-Community kommen, aber auch alle
anderen Interessierten kdénnen sich zu diesen Themen weiterbilden. Hierbei
helfen verschiedene Materialien, die kostenlos zur Verfiigung stehen. Es werden
regelmédlig Kochabende in ganz Deutschland veranstaltet, bei denen gerettete
Lebensmittel auf verschiedenste Weisen verwertet werden. Weitere Projekte wie
Wanderausstellungen vernetzen auch iiber die Landesgrenzen hinaus.

FOODturo GbR

Wirkungskreis: Bayernweit und Bundesweit

Die FOODturo GbR positioniert sich als innovativer Losungsanbieter im Bereich
Circular Food Transformation. FOODturo unterstiitzt gastronomische Betriebe -
inshesondere GroBgastronomien, Betriebskantinen und Kantinenbetreiber -
durch zirkuldre Praktiken zukunftsfdhig zu werden, indem sie wirtschaftlichen
und dkologischen Mehrwert durch Abfallvermeidung, effiziente
Ressourcennutzung, regionale Partnerschaften und die Einbindung aller Akteure
entlang der Wertschopfungskette generieren. FOODturo berdt Akteure, die
zirkuldre Ansdtze umsetzen mochten und bietet Workshops fiir Kiichenteams und
Kiichenleitungen an. So kann das Thema Zero Waste in der Gastronomie
ganzheitlich angegangen werden. FOODturo trdagt somit dazu bei, zirkulédres
Denken in der Gesellschaft zu verankern.

Green City e.V.

Wirkungskreis: Miinchen

Der Verein Green City e.V. mochte Menschen in Miinchen motivieren und
befdhigen, ihre Umwelt aktiv nachhaltig zu gestalten. Dabei orientiert sich der
Verein an den Sustainable Development Goals der Agenda 2030. In Workshops zu
Zero Waste werden Multiplikatoren unter anderem zu den Themen
Plastikvermeidung sowie Lebensmittelverschwendung und -verwertung geschult
und mit kostenlosen Materialien unterstiitzt. Es werden auch Projekttage zum
Thema Erndhrung fiir Schiiler und Schiilerinnen angeboten, bei denen die
Sensibilisierung zu einem verantwortungshewussten Umgang mit Lebensmitteln
im Fokus steht (Projekt ,Klimakiiche”).
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Green Guides GmbH

Wirkungskreis: Bundesweit

Green Guides aus Heidelberg (Baden-Wiirttemberg) unterstiitzt alle
gastronomischen Betriebe dabei, Lebensmittelabfdlle messbar zu reduzieren. Aus
flinf Basisdaten entstehen bis zu 45 Nassmiill-KPIs (Key-Performance-Indicator),
die sichtbar machen, wo im Prozess Lebensmittelverluste auftreten. Auf Basis
dieser Daten analysiert das Team gemeinsam mit den Betrieben die Abldufe und
optimiert gezielt Prozesse — vom Einkauf bis zur Ausgabe. Das spart messhar
Kosten, Ressourcen und CO2. Diese Ldsung funktioniert mit unterschiedlichen
Messsystemen wie Software, digitale Waage oder Kl-Kamerasystem. Es werden
zudem Webinare z. B. fiir Kiichenverantwortliche angeboten und auf dem eigenen

Blog Artikel iiber Themen zu Abfallreduzierung veréffentlicht.

Griine Tomaten Food Rescue e.V.

Wirkungskreis: Miinchen

Der gemeinniitzige Verein in Miinchen kauft Obst und Gemiise, das sonst entsorgt
werden wiirde, direkt vom GroBhandel und von Erzeugern. Die Ware hat kleine
Fehler, beschéadigte Verpackungen oder ist schnell verderblich und kann daher
nicht mehr im Einzelhandel verkauft werden. Griine Tomaten Food Rescue e.V.
bietet sogenannte ,Rescue Boxen” an, die regelmdBig in verschiedene Stadtteile
Miinchens und ins Umland geliefert werden. Unter anderem kann gerettetes

Gemiise und Obst auch im eigenen Geschaft in Miinchen gekauft werden.

Verschiedene  Aktionen, wie z.B. Workshops zur Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung sowie Unterricht an Schulen iber
Lebensmittelwertschdtzung und Ressourcenschonung werden ebenfalls

angeboten.

Initiative “"Wirf mich nicht weg” (Umwelthildungszentrum Hollen)

Wirkungskreis: Bundesweit

Die Initiative des Umweltbildungszentrums in Hollen (Niedersachsen) richtet sich
Kinder
Bildungsmaterialien

bundesweit an und Jugendliche. Schulen erhalten kostenlos

Arbeitsbléatter,
Lehrkrafte werden

wie Poster oder Podcasts zur
einen

Lebensmittelwertschétzung. zu Multiplikatoren fiir

bewussten Umgang mit Lebensmitteln weitergebildet. Praxisnah ist auch der
Kinder Jugendliche
Unter dem Motto
Kitchen” werden zudem Kochkurse angeboten, die zeigen, wie man maglichst alle

jahrliche Kreativwettbewerb, der und zur

Auseinandersetzung mit dem Thema anregt. .Zero-Waste-

essharen Bestandteile eines Lebensmittels verwerten kann.



KARTOFFEL
KOMBINAT

KinderLétcht e.

Kartoffelkombinat eG

Wirkungskreis: Miinchen

In der solidarischen Landwirtschaft des Kartoffelkombinats wird im Raum
Miinchen saisonales Bio-Gemiise angebaut — fiir {iber 2.300 Haushalte. Das
Besondere: Geliefert wird, was auf dem Acker wachst — egal ob makellos oder
krumm. So landet auch das, was im Supermarkt oft aussortiert wird, auf dem
Teller. Dariiber hinaus engagiert sich das Kartoffelkombinat auch
gesellschaftlich. Im zugehdrigen Verein, dem Kartoffelkombinat e.V., werden
regelmédlig Veranstaltungen organisiert — von gemeinsamen Kochevents bis zur
.Kartoffelakademie®, in der Themen wie Zero Waste oder nachhaltiger Konsum
diskutiert werden.

Kinderleicht e.V.

Wirkungskreis: Miinchen

Im Miinchner Verein Kinderleicht e.V. werden verschiedene Akteure
zusammengebracht, um Kindern einen Zugang zu gesunder und nachhaltiger
Erndhrung zu ermdglichen. Es werden regelmdBig Workshops angeboten, bei
denen Kinder dazu ermutigt werden, selbst kreativ mit Lebensmittelresten
umzugehen, wie zum Beispiel der Kochworkshop ,Auf die Knddel, fertig, los”, bei
dem alte Backwaren verwertet werden. Ein weiteres Projekt fiir Jugendliche war
der Workshop ,Reduzierung von Lebensmittelabfall”. Auch in der
.KlimaKochWerkstatt” werden Schiilerinnen und Schiiler fiir das Thema
Lebensmittelverschwendung sensibilisiert.

Kompetenzstelle zur Vermeidung von Lebensmittelabfallen und -verlusten

(KLAV)

Wirkungskreis: Bundesweit

Die KLAV begleitet Unternehmen entlang der gesamten
Lebensmittelversorgungskette mit gezielten Informations- und
Beratungsangeboten.

Mit praxisnahen Leitfdden, Workshops und Schulungen unterstiitzt die KLAV
inshesondere Betriebe der Primarproduktion, der Verarbeitung, des Handels und
der Auller-Haus-Verpflegung dabei, Lebensmittelabfélle zu analysieren und zu
vermeiden. Die Angebote vermitteln aktuelles Fachwissen, sensibilisieren fiir
Einsparpotenziale und helfen, praxistaugliche MaBnahmen zur Reduktion von
Abféllen im Betriebsalltag umzusetzen. So férdert die KLAV nachhaltiges Handeln
und stérkt die Eigenverantwortung der Akteure im Umgang mit Lebensmitteln.
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Kompetenzzentrum fiir Erndhrung (KErn)

Wirkungskreis: Bayernweit

Das Institut der Landesanstalt fiir Landwirtschaft (LfL) im Ressort des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und
Tourismus (StMELF) entwickelt an den Standorten Kulmbach und Freising
(Bayern) praxisnahe Bildungsmaterialien und Kampagnen, um
Lebensmittelwertschatzung in Bildungs- und Verpflegungskontexten zu
verankern. Mit dem Ern&hrungsbildungsprojekt ,Wir sind Lebensmittelfreunde”
und dem interaktiven ,Escape Game: Mission Zero Waste” fordert das KErn
Alltagskompetenzen und nachhaltiges Erndhrungsverhalten. In der
Gemeinschaftsverpflegung unterstiitzt das KErn mit Factsheets und
Modellprojekten zum Thema Lebensmittelverschwendung und arbeitet bei der
Umsetzung seiner Bildungsangebote vor Ort eng mit den AELF zusammen.
Ergdnzend werden auch Multiplikatoren durch Fachveranstaltungen wund
Schulungen unterstiitzt.

pfadwechsel GbR - Agentur fiir nachhaltigen Wandel

Wirkungskreis: Bundesweit

Als Nachhaltigkeitsberatung fiir Organisationen aller Art versteht sich
pfadwechsel als Begleitung auf dem Weg zu einem nachhaltigeren Wirtschaften:
von den ersten Analyseschritten i{iber die Strategieentwicklung und
MaBnahmenumsetzung bis zur Berichterstattung. Betriebe der AuBer-Haus-
Verpflegung unterstiitzt pfadwechsel bei der Planung und Durchfiihrung von
Lebensmittelabfallmessungen sowie bei der Entwicklung und Umsetzung von
MaRBnahmen zur Abfallvermeidung. Ziel von pfadwechsel ist es, die Betriebe so
fit zu machen, dass sie selbstdndig an der kontinuierlichen Reduktion von

Lebensmittelverlusten arbeiten konnen und wollen.

RESTLOS GLUCKLICH e.V.

Wirkungskreis: Bundesweit

Der gemeinniitzige Bildungsverein aus Berlin engagiert sich fiir mehr
Wertschdatzung von Lebensmitteln und fiir klimafreundliche Erndhrung — auch bei
jungen Zielgruppen. Mit den Projekten ,Verwenderisch” (fiir Klassen 1-6) und
.Bis auf den letzten Kriimel” (fiir Kinder von 5-8 Jahren) stellt der Verein
kostenfreie Bildungsmaterialien bereit, die in Kitas, Schulen und
aulBerschulischen Kontexten eingesetzt werden kénnen. Ergénzend realisiert der
Verein im Rahmen der Projekte Fortbildungen fiir Pddagogen, stellt Zero Waste
Rezepte und Lesetipps zur Verfliigung und hat ein eigenes Kinderbuch sowie
Horspiel herausgegeben. Er veranstaltet regelmdRig Aktionen wie Koch-
Workshops, Bildungs-Events, Lesungen und fiihrt weitere Projekte durch.
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Slow Food®

Deutschland

Sachgebiet Nachhaltige Ernahrung (Referat fiir Klima- und Umweltschutz

Miinchen)

Wirkungskreis: Miinchen

Als Teil der kommunalen Verwaltung betreibt das Sachgebiet Nachhaltige
Erndhrung der Landeshauptstadt Miinchen das ,Haus der Kost”, ein stddtisches
Coaching- und Beratungszentrum fiir die Miinchner AuBer-Haus-Verpflegung. In
Anlehnung an das ,House of Food” in Kopenhagen werden hier kostenlose und
unabhéngige Schulungen fiir Kiichenteams angeboten — mit besonderem Fokus
auf die Umsetzung des Stadtratsbeschlusses ,Mehr Bio in der Landeshauptstadt
Miinchen”, welcher den Bezug von mind. 60 % Bio-Lebensmitteln aus der Region
vorsieht. Reduktion von Lebensmittelabfdllen und die klimafreundliche
Speiseplanung sind hier weitere grofe Hebel hin zu einer nachhaltigen
Verpflegung.

Slow Food Deutschland e.V.

Wirkungskreis: Bundesweit

Der gemeinniitzige Verein mit Sitz in Berlin setzt sich fiir ein zukunftsfahiges
Lebensmittelsystem ein — genussvoll, fair und ressourcenschonend. Im Kampf
gegen Lebensmittelverschwendung sensibilisiert Slow Food fiir den Wert von
Lebensmitteln und unterstiitzt den verantwortungsvollen Umgang entlang der
gesamten Wertschopfungskette. Uber Bildungsformate wie die ,Teller statt
Tonne”-Veranstaltungen, Slow Food Youth-Aktionen sowie politische
Stellungnahmen macht der Verein auf strukturelle Ursachen von
Lebensmittelverlusten aufmerksam.

Ubrig e.V.

Wirkungskreis: Freising

Ubrig e.V. mit dem Motto ,Wir lassen nix d{ibrig!” ist ein eingetragener,
gemeinniitziger Verein mit Sitz in Freising. Der Verein betreibt das Café Ubrig,
das viermal die Woche zubereitete Speisen aus geretteten Lebensmitteln sowie
faire und biologische Getrdnke serviert. AuBerdem organisiert der Verein
verschiedene Aktivitdten rund um das Thema Lebensmittelrettung. Die
Gemeinniitzigkeit ermdglicht es dem Verein, Spendenbescheinigungen
auszustellen und steuerliche Vorteile nutzbar zu machen. Im Café befindet sich
zudem ein Foodsharing-Fairteiler, zu dem gerettete Lebensmittel gebracht oder
diese von dort entnommen werden kdnnen. Der Verein engagiert sich auch in der
Bildung und bietet u. a. Workshops fiir Schulklassen zum Thema Nachhaltigkeit
an.
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Umweltbhundesamt (UBA)

Wirkungskreis: Bundesweit

Die Bundeshehdrde mit Sitz in Dessau-RoBlau (Sachsen-Anhalt) bietet fundierte
Informationen und Leitfdden zur Reduktion von Lebensmittelabfédllen. Besonders
hervorzuheben sind praxisnahe Empfehlungen fiir Cateringbetriebe sowie
wissenschaftliche Studien, die Entscheidungstrdagern Orientierung geben.
Online-Artikel stellen Ratschldge und Informationen iiber Abfallvermeidung nicht
nur auf privater, sondern auch auf politischer Ebene bereit. Als umfassende
Sammelstelle  von Informationen iber Lebensmittelverschwendung in
verschiedenen Bereichen ist das UBA ein wichtiger Akteur auf Bundesebene.

United Against Waste e.V. (UAW)

Wirkungskreis: Bundesweit

Der gemeinniitzige Verein mit Sitz in Heidelberg (Baden-Wiirttemberg) entwickelt
und fordert MaBnahmen zur Verringerung von Lebensmittelabfdllen in der AulRer-
Haus-Verpflegung. Uber die Kompetenzstelle AuBer-Haus-Verpflegung (KAHV)
erhalten gastronomische Betriebe bundesweit Zugang zu Informationsmaterialien
und koénnen sich fiir ihr Engagement zertifizieren lassen. Im Rahmen des
nationalen Dialogforums des Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Heimat (BMELH) hat UAW eine anerkannte Methode zur Reduzierung von
Lebensmittelabfdllen erarbeitet. Damit werden gastronomische Einrichtungen
befahigt, aktiv an der nationalen Strategie gegen Lebensmittelverschwendung
mitzuwirken und ihre Leistungen sichtbar auszeichnen zu lassen.

Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Wirkungskreis: Bayernweit

Die Verbraucherzentrale Bayern mit Sitz in Miinchen ist Teil des bundesweiten
Netzwerks der Verbraucherzentralen. Sie informiert praxisnah und
alltagsbezogen iber Mdglichkeiten zur Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung — etwa durch Videos, Checklisten, digitale Tools
oder Schiilerworkshops. Zu den Angeboten z&hlen unter anderem ein
Portionsplaner sowie praktische Tipps zur optimalen Lagerung von
Lebensmitteln. Besonderes Augenmerk gilt auch der Bildungsarbeit: In
interaktiven Schiilerworkshops setzen sich Kinder und Jugendliche intensiv mit
dem Thema Lebensmittelverschwendung auseinander. Sie lernen die Ursachen
und Folgen kennen, erfahren, wie sie selbst aktiv zur Vermeidung beitragen
kdnnen und werden zu einem bewussteren und verantwortungsvolleren Umgang
mit Lebensmitteln angeregt.
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Volkshochschulen (VHS)

Wirkungskreis: Bundesweit

Die kommunalen Bildungseinrichtungen mit bundesweitem Verbund leisten durch
ihr vielseitiges Kursangebot einen Beitrag zur Sensibilisierung fir
Lebensmittelverschwendung. In Kochkursen, Vortrdgen und Workshops
vermitteln sie alltagsnahe Strategien fiir einen bewussteren Umgang mit
Lebensmitteln — von Resteverwertung und Haltbarmachung bis zur richtigen
Lagerung und Einkaufsplanung. Einige Angebote befassen sich auch mit dem
Mindesthaltbarkeitsdatum, der Wirkung von Werbung oder den dkologischen
Folgen von Lebensmittelabféllen. In Kooperation mit lokalen Initiativen,
Kommunen oder Verbraucherzentralen bauen viele Volkshochschulen ihr Angebot
im Bereich nachhaltiger Erndhrung kontinuierlich aus. Dazu zdhlen Restekiiche,
Fermentieren oder Haltbarmachen.

Zentrum fiir Erndhrung und Hauswirtschaft Niedersachsen (ZEHN)

Wirkungskreis: Niedersachsen

Als niedersédchsische Fachinstitution organisiert das ZEHN
offentlichkeitswirksame Angebote, um das Bewusstsein fiir den Wert von
Lebensmitteln zu stdrken und MaBnahmen gegen Lebensmittelverschwendung
umzusetzen. Neben alltagstauglichem Wissen und Tipps in Sozialen Medien
bietet das ZEHN landesweite Projekte wie das Ernteprojekt ,Gelbes Band” sowie
Bildungsmaterialien fiir z. B. KiTas an. Jadhrlich wechselnde Aktionen wie der
Ideenwettbewerb ,Mit Lebensmittelwertschdtzung Schule machen”, die
Kampagne ,#brotretten” oder die ,Mach alle! Reste-Challenge” férdern eine
spielerische Auseinandersetzung. In Fachveranstaltungen kdnnen sich
Multiplikatoren und Fachkrédfte weiterbilden und vernetzen.
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FORSCHUNG

Forschung und Wissenschaft sind
essenzielle Treiber fiir die Entwicklung
langfristiger Losungen zur Reduzierung
von Lebensmittelverschwendung.

Diese Akteure arbeiten an neuen
Erkenntnissen, Technologien und
Férderprogrammen, die zur Verbesserung
von Lebensmittelmanagement und -
verwertung beitragen.

Auch das Monitoring von
Lebensmittelverschwendung, um die
Wirksamkeit entsprechender
MaRBnahmen bewerten zu kdnnen, gehort
zu den Aufgaben dieser Akteure.
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HOCHSCHULE OSNABRUCK

FH Miinster: Institut fiir Nachhaltigkeit

Wirkungskreis: Europaweit

Seit 2012 forscht das Institut fiir Nachhaltige Erndhrung der FH Miinster zur
Vermeidung von Lebensmittelabfdllen. Wissenschaftlerinnen verschiedener
Fachbereiche arbeiten an Projekten zur Reduzierung des Ressourcenverbrauchs
in der Lebensmittelproduktion — von der Entwicklung der Messmethoden bis zur
Evaluation von MaBnahmen. Ein Schwerpunkt ist dabei die
Gemeinschaftsverpflegung. Ein aktuelles Projekt-Beispiel ist die Beteiligung am
EU-geforderten Projekt ,LOWINFOOD” (Horizon 2020), das auf die Verringerung
von Lebensmittelabféllen abzielt.

Hochschule Albstadt-Sigmaringen

Wirkungskreis: Baden-Wiirttemberg

Im Zollernalbkreis fiihrt die Hochschule Albstadt-Sigmaringen das Pilotprojekt
.Smart Food BaWii” durch. Ziel des Projekts ist es, systematisch zu erfassen,
wie viele Lebensmittel in privaten Haushalten tatsdachlich weggeworfen werden.
Teilnehmende Haushalte erhalten hierzu eine spezielle Waage, die mit einer App
verbunden ist. Uber einen Zeitraum von mindestens sechs bis zwdlf Monaten
werden so die Lebensmittelabfdlle dokumentiert. Das Projekt verfolgt zwei
zentrale Ziele: Zum einen soll das Bewusstsein der Bevdlkerung fiir einen
nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln gestdrkt werden. Zum anderen liefert
das Projekt aktuelle Daten zur Lebensmittelverschwendung im privaten Bereich.
Langfristig ist geplant, das Projekt auf ganz Baden-Wiirttemberg auszuweiten.

Hochschule Osnabriick

Wirkungskreis: Bundesweit, Niedersachsen

Die Hochschule Osnabriick bearbeitet zwei Projekte zur Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung. LeMiFair untersuchte gemeinsam mit sozialen
Akteuren wie Tafeln und anderen Initiativen Ursachen von
Lebensmittelverschwendung und Herausforderungen bei der Weitergabe. Ziel
war es, lokale Kooperationen zu stdrken, neue Spendenwege zu erschlieBen,
rechtliche Sicherheit zu schaffen und den Austausch zwischen Praxis und
Wissenschaft zu fdordern. AbschlieBend wurden Handlungsempfehlungen
entwickelt. Das aktuelle Projekt LeNi analysiert die Lebensmittelweitergabe in
Niedersachsen in drei Bereichen: Prozesse und Strukturen der Weitergabe und
Lagerung, okologische Auswirkungen verschiedener Weitergabesysteme sowie
erndhrungsphysiologische und okonomische Effekte mit Blick auf das Potenzial

zur Reduzierung von Erndhrungsarmut.
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Institut fiir nachhaltige Land- und Erndahrungswirtschaft e.V.

Wirkungskreis: Bundesweit, Hessen

Der Verein engagiert sich in Forschung, Bildung und Offentlichkeitsarbeit rund
um nachhaltige Ernahrung. Uber die Plattform nutrition-impacts.org
veroffentlicht das Institut wissenschaftliche Beitrdge und Studien. Neben
Forschungsprojekten bietet es Workshops, Weiterbildungen und Vortrdge an. Im
Projekt ,Nachhaltig Essen in Hessen” wurden MaBnahmen zur Reduzierung von
Lebensmittelabfdllen in GroRBkiichen entwickelt und mit MaBnahmen fiir eine
gesiindere Speisenversorgung kombiniert. Im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) wurden nationale Kennzahlen fiir die
AuBer-Haus-Verpflegung verdffentlicht, Abfallmengen analysiert und
Reduktionspotenziale aufgezeigt. Im Bereich Food Waste kooperiert das INL mit
dem Branchenverband United Against Waste (UAW) e.V.

Katholische Universitat Eichstéatt-Ingolstadt

Wirkungskreis: Bundesweit

An der Katholischen Universitdt Eichstétt-Ingolstadt wurde in einer
reprasentativen Studie untersucht, welche psychologischen Faktoren zur
Lebensmittelverschwendung beitragen. Befragt wurden Teilnehmende zu ihrem
Konsumverhalten und ihren Einstellungen zur Erndhrung, um typische Muster bei
Personen zu identifizieren, die hdufiger Lebensmittel wegwerfen. Ein zentrales
Ergebnis der Studie ist das Phdnomen der Zeitinkonsistenz: Obwohl die Absicht
besteht, sich gesund zu erndhren, weichen viele im Alltag von ihren Vorsédtzen ab
— was hdaufig zum Verderben von Lebensmitteln fiithrt. Die Forschung liefert
zudem Handlungsempfehlungen, wie dieses Verhalten verdndert und
Lebensmittelabfdlle reduziert werden kénnten.

Kompetenzzentrum fiir Erndhrung (KErn)

Wirkungskreis: Bayernweit

Das Institut der Bayerischen Landesanstalt fiir Landwirtschaft (LfL) analysiert
Ursachen und Mengen von Lebensmittelverlusten in Bayern, wertet Daten aus
der Praxis aus und entwickelt Lésungen auf Basis von Pilotprojekten. Ziel ist es,
mit evidenzbasierten Ansétzen die bayerische Politik und Praxis zu unterstiitzen.
Ein Beispiel fiir ein solches Pilotprojekt ist eine sechsmonatige Feldstudie in
zwei Betriebskantinen in Miinchen, bei der mithilfe von Cognitive Nudges
(Informationsposter als Entscheidungshilfen) vermeidbare Tellerabfélle reduziert
und das Bewusstsein der Gé&ste fiir Lebensmittelverschwendung geschérft
werden konnten. Die Ergebnisse zeigten unter anderem eine signifikante
Reduktion der Abfdlle sowie eine positive Verhaltensdnderung bei den
Kantinengésten.



LEW
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ZEW - Leibniz-Zentrum fiir Europdische Wirtschaftsforschung

Wirkungskreis: Bundesweit

Das ZEW in Mannheim betreibt Forschung und Politikberatung unter anderem zur
Reduktion von Lebensmittelverschwendung. Im Forschungsbereich Marktdesign
wurde der Artikel ,Effiziente und faire Verteilung von Lebensmittelspenden”
verdffentlicht, in dem ein Verteilmechanismus vorgestellt wird, der die
bedarfsgerechte und effiziente Versorgung von Tafeln verbessern soll. Im aktuell
laufenden Projekt ,TafelConnect” wird eine digitale Plattform entwickelt, die
GroBspenden besser koordiniert und verschiedene Akteure im Bereich
Lebensmittelspenden und -verteilung stérker vernetzt.

Thiinen Institut fiir Marktanalyse

Wirkungskreis: Bundesweit, International

Am Thiinen-Institut des Bundesministeriums fiir Landwirtschaft, Erndhrung und
Heimat (BMLEH) werden umfassende Forschungsarbeiten zur Vermeidung von
Lebensmittelverlusten und -abfédllen durchgefiihrt. Dabei spielen das Monitoring
der Verluste und Abfélle sowie die Nachhaltigkeitsanalysen der
ReduzierungsmaBnahmen eine besondere Rolle. Eine Daueraufgabe stellt das
~Monitoring zur Reduzierung der Lebensmittelabfdlle in Gro- und Einzelhandel”
dar, die im Rahmen der Nationalen Strategie zur Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung entstanden ist. Im Rahmen der Collaboration
Initiative Food Loss and Waste wird in zahlreichen internationalen Kooperationen
am Thema entlang der gesamten Wertschdpfungskette gearbeitet.

Technische Universitiat Miinchen (TUM), Lehrstuhl fiir Marketing und

Konsumforschung

Wirkungskreis: Europaweit

Am Lehrstuhl fiir Marketing und Konsumforschung der Technischen Universitat
Miinchen (TUM) wird intensiv zum Thema Lebensmittelverschwendung geforscht.
So wurde beispielsweise am EU-Report ,Auf dem Weg zu einem nachhaltigen
Lebensmittelverzehr” mitgewirkt, der darlegt, wie Aufklarung und Kommunikation
Verbraucher zu einem nachhaltigeren Umgang mit Lebensmitteln motivieren und
dadurch Lebensmittelabfélle verringern kénnen.
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VERNETZUNG

Die Vernetzung verschiedener Akteure
und die Bildung von Biindnissen sind
entscheidend, um gemeinsame
Lésungen und Strategien zur
Bekdmpfung von
Lebensmittelverschwendung zu
entwickeln. Diese Initiativen fordern
den Austausch von Wissen,
Erfahrungen und Ressourcen und
unterstiitzen die Zusammenarbeit iiber
Sektorengrenzen hinweg.
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Allianz fiir Verantwortungsvolle Esskultur (AVE)

Wirkungskreis: Bundesweit

Die AVE ist ein Zusammenschluss bzw. eine Initiative von Praktikern der
Gemeinschaftsgastronomie, die von ProjectTogether koordiniert wird, um die
Gemeinschaftsgastronomie der Zukunft zu gestalten. Zur Erreichung dieses Ziels
wurde ein wissenschaftlich fundiertes und praxisnahes Indikatorensystem
entwickelt, das als Kompass fiir die Arbeit der Allianz und ihrer Mitglieder dient.
Eine Zielsetzung der AVE ist dabei die Reduktion der Lebensmittelabfédlle in der
Gemeinschaftsgastronomie. Die Initiative bietet eine Plattform fiir Gesprdche mit
Stakeholdern und fiir den Austausch von Wissen und Erfahrungen. Neben
digitalen Formaten zum Austausch wird auch ein jahrliches persdnliches Treffen
organisiert.

Biindnis “Wir retten Lebensmittel”

Wirkungskreis: Bayernweit

Das bayerische Biindnis "Wir retten Lebensmittel!" wurde vom Bayerischen
Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus ins
Leben gerufen und hat das Ziel, gemeinsam mit den mehr als 60 Partnern aus
Forschungseinrichtungen, Privatwirtschaft und Verbdnden Strategien und
MaBnahmen zur Reduzierung von Lebensmittelverlusten zu entwickeln und
umzusetzen. Handlungsfelder umfassen u. a. den Bereich Bildung, wobei Lern-
und Informationsmaterial zur Verfiigung gestellt wird.

Circular Munich e.V.

Wirkungskreis: Miinchen

Der Verein bietet eine regionale Plattform fiir Initiativen, Unternehmen sowie
engagierte Biirger, um gemeinsam Lésungen fiir eine nachhaltige
Kreislaufwirtschaft in der Stadt Miinchen zu entwickeln und entsprechende
Projekte auf den Weg zu bringen. Der ,Good Food Circle” hat einen Raum
geschaffen, in dem sich verschiedene Akteure vernetzen und dariiber
austauschen konnen, wie ein zirkuldres Erndhrungssystem in Miinchen gestaltet
werden kann. Die digitale ,Circular Ecosystem Map” macht engagierte Initiativen
sichtbar, die bereits heute zirkuldre Modelle — auch im Erndhrungssektor —
umsetzen und so als Impulsgeber dienen. Beim jahrlichen ,Circular Dinner”
bietet sich ebenfalls die Chance fiir Akteure u. a. aus dem Lebensmittelbereich,
miteinander in den Dialog zu treten, sich zu vernetzen und neue Kooperationen
anzustolen.



Erndhrungsrite

Wirkungskreis: Bundesweit

Erndhrungsrédte sind lokale Vereine engagierter Akteure, Initiativen und
Experten, die sich fiir eine nachhaltige Erndhrung in ihrer Region engagieren und
die Vertreter der gesamten Lebensmittelwertschépfungskette an einen Tisch

ERNAHRUNGS . . o .
%DEMUKRATIE bringen. Die Zusammenarbeit zwischen Experten aus der Erndhrungswirtschaft,

fﬂ:ﬁz—:in Biirgerschaft und Verwaltung steht im Vordergrund. Themenschwerpunkte sind in

B den meisten Rdten Gemeinschaftsverpflegung, Erndhrungsbhildung, Produktion
und Vermarktung sowie Erndhrungspolitik. Der Miinchner Erndhrungsrat setzt
sich beispielsweise mit Workshops fiir mehr Lebensmittelwertschédtzung ein. Ein
Arbeitskreis zur Reduktion von Lebensmittelverschwendung wurde im

Erndhrungsrat Oberfranken gegriindet.

Kompetenzstelle zur Vermeidung von Lebensmittelabfallen und -verlusten

(KLAV)

Wirkungskreis: Bundesweit

Die KLAV versteht sich als zentrale Vernetzungsstelle innerhalb der Nationalen

Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung. Ein zentrales Ziel der

l KLAV KLAV ist es, den Dialog zwischen Unternehmen und Verbénden der

Primarproduktion, der Verarbeitung, des Handels und der Auer-Haus-

Verpflegung zu stérken. Sie organisiert Austauschformate, fordert den

Wissenstransfer und unterstiitzt Kooperationen entlang der gesamten

Lebensmittelversorgungskette. Auch die Verstetigung des sektoriibergreifenden

BMLEH-Dialogs ,Gemeinsam gegen Lebensmittelabfdlle — fiir eine neue
Wertschatzungskette” ist Teil ihrer Arbeit.

Sachgebiet “Nachhaltige Erndahrung” (Referat fiir Klima- und

Umweltschutz Miinchen)

Wirkungskreis: Miinchen
Das Sachgebiet Nachhaltige Erndhrung koordiniert stadtweit Projekte zur

Erndhrungswende im Bereich der Auller-Haus-Verpflegung und entwickelt mit
?;&;T;:n dem ,Haus der Kost” eine zentrale Vernetzungsplattform fiir Miinchen. Ziel ist
PR = es, relevante Akteure aus Kiiche, Verwaltung, Zivilgesellschaft, Wirtschaft und
Bildung dauerhaft in den Austausch zu bringen. Im Rahmen von Fachtagen,
Kongressen und Coworking-Formaten werden Impulse gesetzt, Good-Practice-
Beispiele geteilt und gemeinsame Ldsungsansétze entwickelt. Das Haus der Kost
fungiert dabei als Drehscheibe der Erndhrungswende fiir die Landeshauptstadt
Miinchen, um neue Ideen fiir eine nachhaltige Erndhrung gemeinsam zu denken

und in die Umsetzung zu bringen.



United Against Waste e.V. (UAW)

Wirkungskreis: Bundesweit

Der gemeinniitzige Verein setzt sich auf vielfdltige Weise dafiir ein,

Lebensmittelverschwendung in der Auler-Haus-Verpflegung zu reduzieren. Er

bringt Unternehmen und Einrichtungen der Branche zusammen, fdérdert den
;‘UNITED{ Austausch zwischen Wissenschaft, Politik und Verbdnden und erarbeitet
1“ ﬁ?ﬁg\'rbfl; aussagekréftige Benchmarks und Durchschnittswerte fiir verschiedene Bereiche
e e wie Betriebsrestaurants, Schulen, Senioreneinrichtungen oder Krankenh&user.
Ein zentraler Bestandteil dieser Arbeit ist die Kompetenzstelle AuBer-Haus-
Verpflegung (KAHV), die Teil der nationalen Strategie zur Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung ist. Uber die KAHV kénnen engagierte Betriebe ihre
Aktivitdten auszeichnen lassen und so sichtbar machen, dass sie Verantwortung

tibernehmen und aktiv gegen Lebensmittelverschwendung vorgehen.

Zentrum fiir Erndhrung und Hauswirtschaft (ZEHN)

Wirkungskreis: Niedersachsen
Das ZEHN baut ein Netzwerk fiir Verbraucher, Multiplikatoren sowie Fachkréfte
in Niedersachsen auf, um die bewusste Wertschédtzung von Lebensmitteln und
Va Handlungskompetenzen zu steigern. Es vernetzt verschiedene Akteure z. B. im
2EHN Rahmen der jahrlichen Aktionswoche ,Zu gut fiir die Tonne!”, um vielféltige
'\3531:1555‘3»40 Partner zusammenzubringen und landesweit Aktivititen anzustoRen. Das ZEHN

HAUSWIRTSCHAFT
NIEDERSACHSEN

ist an den Dialogforen der bundesweiten Strategie zur Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung beteiligt. Das ZEHN ist an die
Landwirtschaftskammer Niedersachsen mit Sitz in Oldenburg angegliedert und
wird vom Niedersdchsischen Ministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz gefdordert.



© KErn/Irl

WEITERGABE

Weitergabe-Initiativen helfen,
Lebensmitteliiberschiisse dort zu
verteilen, wo sie bendtigt werden. Diese
Akteure organisieren zum Beispiel die
direkte Weitergabe von Lebensmitteln
an Privathaushalte oder an soziale
Einrichtungen, um sicherzustellen, dass
keine Ressourcen verschwendet
werden.
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etepatete

GRONE TOMATEN
FODD RESCLE e.V.

etepetete GmbH

Wirkungskreis: Bundesweit

Das junge Miinchner Unternehmen liefert gerettetes, zertifiziertes Bio-Gemiise
und -Obst an Privatkunden nach Hause. Die nicht der Norm entsprechenden
Produkte stimmen hdufig nicht mit den Anforderungen der Supermérkte lberein
oder wiirden mit wenig bis keinem Gewinn fiir die Landwirte verkauft werden,
daher werden sie von etepetete direkt vom Erzeuger abgenommen und
anschlieBend in Abo-Kisten versendet. Griinde, warum das gerettete Gemiise
aussortiert wurden, sind z. B. GroBe oder Form, Verfarbungen oder Fehler auf der
Schale, Umstellungsware oder nicht bzw. falsch sortiertes Gemiise und Obst. Auf
dem eigenen Blog werden etwa Tipps zur Lagerung oder Rezeptideen
vertffentlicht, um der Lebensmittelverschwendung entgegenzuwirken.

Foodsharing e.V.

Wirkungskreis: DACH und weitere europédische Lander

Bei Foodsharing engagiert sich eine Gruppe von 200 ehrenamtlichen
.Foodcarern”, die abgelaufene und {iberzdhlige Bio-Lebensmittel von Bio-
Supermarkten, Bio-GroBméarkten und Bio-Herstellern (aus ganz Bayern) abholen
und sie gezielt an Alleinerziehende und Altersarme verteilen. Das Konzept von
Foodcaring setzt auf ein Mitmachkonzept, das die 0. a. Zielgruppe nicht nur iiber
ehrenamtliche Mitarbeit aktiv in das Projekt einbindet, sondern gemeinsam eine
sog. ,Verteilstation” im Miinchner Westend betreibt, wo ein Kiihlschrank mit
Brotregal 24 Stunden gedffnet ist und mit Bio-Lebensmitteln befiillt wird. Neben
GroRBabholungen bei Bio-Herstellern und Bio-GroBhédndlern sind Kiihlhausausfédlle
ein Schwerpunkt von Foodcaring, wo innerhalb kiirzester Zeit sehr groBe Mengen
kiihIpflichtiger Lebensmittel gerettet und weiterverteilt werden miissen.

Griine Tomaten Food Rescue e.V.

Wirkungskreis: Miinchen

Der gemeinniitzige Verein in Miinchen kauft Obst und Gemiise, das sonst entsorgt
werden wiirde, direkt vom GroBhandel und von Erzeugern. Die Ware hat kleine
Fehler, beschéadigte Verpackungen oder ist schnell verderblich und kann daher
nicht mehr im Einzelhandel verkauft werden. Griine Tomaten Food Rescue e.V.
bietet sogenannte "Rescue Boxen" an, die regelmédRig in verschiedene Stadtteile
Miinchens und ins Umland geliefert werden. Unter anderem kann gerettetes
Gemiise und Obst auch im eigenen Geschédft in Miinchen gekauft werden.
Verschiedene  Aktionen wie z.B. Workshops zur Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung sowie Unterricht an Schulen tiber
Lebensmittelwertschdtzung und Ressourcenschonung werden ebenfalls
angeboten.
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Lebensmittelretter gUG

Wirkungskreis: Bayern, Baden-Wiirttemberg, Niedersachsen

Die gemeinniitzige Unternehmensgesellschaft setzt sich fiir die Rettung
iberschiissiger, noch genieBbarer Lebensmittel ein. Engagierte Freiwillige holen
Lebensmittel von Betrieben ab und verteilen sie systematisch und HACCP-
konform weiter, wobei die geretteten Lebensmittel nur zum eigenen Verzehr
gedacht sind. Ziel ist es, Verschwendung zu vermeiden und ein Bewusstsein fir
nachhaltigen Konsum zu schaffen. Die Lebensmittelretter sind nach Landkreisen
in Bayern, Baden-Wiirttemberg und Niedersachsen organisiert und es werden
regelmdlig Infostdnde und weitere Aktionen veranstaltet, um auf die Thematik
Lebensmittelverschwendung aufmerksam zu machen.

Raupe Immersatt

Wirkungskreis: Stuttgart

In Deutschlands erstem foodsharing-Café "Raupe Immersatt" in Stuttgart (Baden-
Wiirttemberg) wird Lebensmittelwertschatzung erlebbar: Noch genieBbare
Lebensmittel von Betrieben und Privatpersonen werden im foodsharing-Fairteiler
kostenfrei und bedingungslos geteilt und so vor der Tonne bewahrt. Géste
erwartet ein Café, das nachhaltige Gastronomie, Kultur und Bildung verbindet —
mit einem solidarischen Preiskonzept beim Getrdnkeverkauf, das Teilhabe fiir
alle ermdglicht. Jede und jeder zahlt nach eigenen Mdéglichkeiten. Workshops,
Vortrdge, Diskussionen, Lesungen, Filmabende und Konzerte runden das
Programm ab.

ResQ Club

Wirkungskreis: Berlin

Die standortbasierte App ResQ Club aus Finnland mdchte
Lebensmittelverschwendung minimieren, indem sie vor allem der Gastronomie
ermdglicht, tbrige Speisen kurz vor Betriebsschluss an Kunden giinstiger
abzugeben. In der App wird auf einer Stadtkarte angezeigt, wo und zu welcher
Uhrzeit bzw. in welchem Zeitfenster eine Mahlzeit oder andere Artikel wie z. B.
Blumen und Kosmetik {ibrig sind und abgeholt werden kénnen. Bestellt wird iiber
die App und die Abholung erfolgt persdnlich. In Skandinavien ist ResQ Club breit
genutzt und bekannt, in Deutschland ist die App bislang nur in Berlin aktiv.



Tafel Deutschland e.V.

Wirkungskreis: Bundesweit

Mit der Mission ,Lebensmittel retten, Menschen helfen.” setzen sich die Tafeln
dafiir ein, soziale Verantwortung zu i{ibernehmen wund gleichzeitig die
Lebensmittelverschwendung zu reduzieren. Dafiir retten sie jahrlich 265.000

Tonnen iiberschiissige, verwertbare Lebensmittel und unterstiitzen damit

TAFEL

armutsbetroffene Menschen. Deutschlandweit engagieren sich rund 75.000
zumeist Ehrenamtliche in iiber 970 Tafeln fiir soziale und dkologische Ziele. An
rund 1,5 Mio. Kunden aus allen Altersgruppen werden Lebensmittel verteilt.
Ergénzt wird die Lebensmittelausgabe der Tafeln durch =zahlreiche
Projektangebote, beispielsweise im Rahmen von Erndhrungsbildung, Kinder- und
Jugendprojekten oder sozialer Teilhabe. Die Tafeln sind somit auch Orte der
Begegnung.

Too Good To Go

Wirkungskreis: Europa, Nordamerika. Australien

Das dénische Unternehmen hat eine App entwickelt, {iber die Nutzer
liberschiissiges Essen zu einem vergiinstigten Preis direkt bei teilnehmenden
Betrieben abholen kénnen — darunter Backereien, Restaurants, Supermérkte und
Cafés. Die App ist in 19 Landern in Europa, Nordamerika und Australien aktiv und
zahlt mehr als 120 Millionen registrierte Nutzer weltweit. Neben den
sogenannten Uberraschungstiiten bietet Too Good To Go in einigen Mirkten,
darunter Deutschland, auch den Versand von iiberschiissiger, originalverpackter

Markenware direkt nach Hause an. Mit der Kampagne ,0ft ld&nger gut” mdchte
das Unternehmen Konsumenten {iber das Mindesthaltbarkeitsdatum aufkldren
und ermutigen, den eigenen Sinnen zu vertrauen, bevor Lebensmittel entsorgt
werden.

Ubrig e.V.

Wirkungskreis: Freising

Ubrig e.V. mit dem Motto ,Wir lassen nix {brig!” ist ein eingetragener,
gemeinniitziger Verein mit Sitz in Freising. Der Verein betreibt das Café Ubrig,
das viermal die Woche zubereitete Speisen aus geretteten Lebensmitteln und
faire und biologische Getrdnke serviert. AuBerdem organisiert der Verein
verschiedene Aktivitdten rund um das Thema Lebensmittelrettung. Die
Gemeinniitzigkeit ermdglicht es dem Verein, Spendenbescheinigungen

auszustellen und steuerliche Vorteile nutzbar zu machen. Im Café befindet sich
zudem ein Foodsharing-Fairteiler, zu dem gerettete Lebensmittel gebracht oder
diese von dort entnommen werden kdnnen. Der Verein engagiert sich auch in der
Bildung und bietet u. a. Workshops fiir Schulklassen zum Thema Nachhaltigkeit

an.
_________________________________________________________________________________________________________________|



UPCYCLING

Initiativen, die sich auf die Rettung von
Lebensmitteln konzentrieren, spielen
eine Schliisselrolle bei der Vermeidung
von Lebensmittelverschwendung. Sie
sammeln oder kaufen {iberschiissige
oder unverkaufte Lebensmittel aus der
Landwirtschaft und/oder Produktion und
sorgen dafiir, dass diese sinnvoll
weiterverwendet werden. Inzwischen
gibt es eine Vielzahl von Unternehmen
und Start-ups, die sich auf die
Beschaffung und Verarbeitung
geretteter Lebensmittel spezialisiert
haben.
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followfood

Beetgold Produktion & Vertriebs GmbH

Wirkungskreis: Bundesweit

Das junge Unternehmen setzt sich gegen Lebensmittelverschwendung ein, indem
es Lebensmittelreste, die in der Verarbeitung entstehen, verwertet und daraus
neue Produkte macht. Beetgold verarbeitet Obst- und Gemiisetrester, die bei der
Saftproduktion anfallen, sowie andere Nebenstrome aus der
Wertschopfungskette von Lebensmitteln. Beetgold entwickelt und produziert
glutenfreie Pizzabdden, Tortilla Wraps, Aufstriche und Dipps, herzhafte und siiB,
Pasta und andere Teigprodukte. Verkauft werden die Produkte in Supermérkten
und online, ab 2026 auch im Gastronomie- und FoodService-Bereich. Seit seiner
Griindung hat das Unternehmen bereits mehrere hunderttausend Kilogramm
Trester zu neuen Produkten verarbeitet.

Followfood GmbH

Wirkungskreis: Bundesweit

Die Followfood GmbH aus Friedrichshafen, mit der das ehemalige Berliner
Unternehmen Rettergut fusioniert ist, setzt sich mit ihren Produkten gegen
Ressourcenverschwendung ein. Followfood verarbeitet Lebensmittel, die
aufgrund von Form, GroBe, Farbe oder Uberproduktion nicht im Handel verkauft
werden, zu Produkten wie Suppen, Aufstrichen oder tiefgekiihltem ,Reis” aus
gerettetem Gemiise. Im Lebensmitteleinzelhandel werden die biozertifizierten
Produkte anschlieBend unter der Marke ,followfood” verkauft. Die Rohstoffe
stammen direkt von Produzenten und werden in Zusammenarbeit mit
Partnerunternehmen verarbeitet. Followfood ist damit der groBte Anbieter von
Produkten mit geretteten Lebensmitteln in Deutschland.

Foodsharing e.V.

Wirkungskreis: DACH und weitere européische Lédnder

foodsharing rettet seit dem Griindungsjahr 2012 {iberschiissige Lebensmittel aus
privaten Haushalten sowie von kleinen und groBen Betrieben vor der Tonne und
verteilt sie kostenlos weiter. Die Initiative betreibt dffentliche ,Fairteiler”, die
der Allgemeinheit zugédnglich sind und die jeder mit geretteten oder ibrigen
Lebensmitteln befiillen kann oder solche entnehmen kann. Ehrenamtlich und
unentgeltlich setzt sich foodsharing dafiir ein, Lebensmittelverschwendung ganz
zu beseitigen, und betreibt neben dem aktivem Lebensmittelretten auch verstarkt
Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit fiir mehr Wertschétzung von Lebensmitteln.



Griine Tomaten Food Rescue e.V.

Wirkungskreis: Miinchen

Der gemeinniitzige Verein in Miinchen kauft Obst und Gemiise, das sonst entsorgt
werden wiirde, direkt vom GroRBhandel und von Erzeugern. Die Ware hat kleine
Fehler, beschéadigte Verpackungen oder ist schnell verderblich und kann daher
nicht mehr im Einzelhandel verkauft werden. Griine Tomaten Food Rescue e.V.
bietet sogenannte "Rescue Boxen" an, die regelmédfig in verschiedene Stadtteile
Miinchens und ins Umland geliefert werden. Unter anderem kann gerettetes

GRINE TOMATEN
FODD RESCLUE e.V. Gemiise und Obst auch im eigenen Geschédft in Miinchen gekauft werden.

Verschiedene  Aktionen, wie z.B. Workshops zur Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung sowie Unterricht an Schulen iber
Lebensmittelwertschdtzung und Ressourcenschonung, werden ebenfalls
angeboten.

Lebensmittelretter gUG

Wirkungskreis: Bayern, Baden-Wiirttemberg, Niedersachsen

Die gemeinniitzige Unternehmensgesellschaft setzt sich fiir die Rettung

liberschiissiger, noch genieBbarer Lebensmittel ein. Engagierte Freiwillige holen

Lebensmittel von Betrieben ab und verteilen sie systematisch und HACCP-
) konform weiter, wobei die geretteten Lebensmittel nur zum eigenen Verzehr

— gedacht sind. Ziel ist es, Verschwendung zu vermeiden und ein Bewusstsein fiir
[EBENSMITTELKETTER nachhaltigen Konsum zu schaffen. Die Lebensmittelretter sind nach Landkreisen
in Bayern, Baden-Wiirttemberg und Niedersachsen organisiert und es werden
regelmdlig Infostdnde und weitere Aktionen veranstaltet, um auf die Thematik
Lebensmittelverschwendung aufmerksam zu machen.

Mammalade fiir Karla e.V.

Wirkungskreis: Miinchen
wammaladefuw&a Im Landkreis Miinchen werden von dem Verein Mammalade fiir Karla e.V. aus
& ' ”6.,., tiberreifem Obst Fruchtaufstriche gekocht. Die ca. 500 pro Woche von
i ehrenamtlichen Mitgliedern produzierten Gladser werden in Hofldden,
Superméarkten, Backereien etc. verkauft und der Erlés kommt nach Abzug der
Unkosten dem Frauenobdach Karla 51 in Miinchen zugute. Obstspenden erhalt
der Verein von Supermiarkten und Obstvertreibern direkt, aber auch eine Gin-

Destillerie ist unter den Spendern. Dabei wird jenes Obst verwertet, das noch
genieBbar ist, aber aus verschiedenen technischen Griinden nicht mehr verkauft
werden kann.




Tafel Deutschland e.V.

Wirkungskreis: Bundesweit

Mit der Mission ,Lebensmittel retten. Menschen helfen.” setzen sich die Tafeln
dafiir ein, soziale Verantwortung zu i{ibernehmen wund gleichzeitig die
Lebensmittelverschwendung zu reduzieren. Dafiir retten sie jahrlich 265.000
Tonnen iiberschiissige, verwertbare Lebensmittel und unterstiitzen damit

TAFEL

armutsbetroffene Menschen. Deutschlandweit engagieren sich rund 75.000

zumeist Ehrenamtliche in iiber 970 Tafeln fiir soziale und dkologische Ziele. An
rund 1,5 Mio. Kunden aus allen Altersgruppen werden Lebensmittel verteilt.
Ergédnzt wird die Lebensmittelausgabe der Tafeln durch =zahlreiche
Projektangebote, beispielsweise im Rahmen von Erndhrungsbildung, Kinder- und
Jugendprojekten oder sozialer Teilhabe. Die Tafeln sind somit auch Orte der
Begegnung.

Too Good To Go

Wirkungskreis: Europaweit

Das dénische Unternehmen hat eine App entwickelt, {iber die Nutzer
iberschiissiges Essen zu einem vergiinstigten Preis direkt bei teilnehmenden
Betrieben abholen kénnen — darunter Backereien, Restaurants, Supermérkte und
Cafés. Die App ist in 19 Landern in Europa, Nordamerika und Australien aktiv und
zahlt mehr als 120 Millionen registrierte Nutzer weltweit. Neben den
sogenannten Uberraschungstiiten bietet Too Good To Go in einigen Mirkten,
darunter Deutschland, auch den Versand von liberschiissiger, originalverpackter

Markenware direkt nach Hause an. Mit der Kampagne ,0ft [&nger gut” mdchte
das Unternehmen Konsumenten i{iber das Mindesthaltbarkeitsdatum aufklédren
und ermutigen, den eigenen Sinnen zu vertrauen, bevor Lebensmittel entsorgt
werden.

Ubrig e.V.

Wirkungskreis: Freising

Ubrig e.V. mit dem Motto ,Wir lassen nix {brig!” ist ein eingetragener,
gemeinniitziger Verein mit Sitz in Freising. Der Verein betreibt das Café Ubrig,
das viermal die Woche zubereitete Speisen aus geretteten Lebensmitteln und
faire und biologische Getrdnke serviert. AuBerdem organisiert der Verein
verschiedene Aktivitdten rund um das Thema Lebensmittelrettung. Die
Gemeinniitzigkeit ermodglicht es dem Verein, Spendenbescheinigungen

auszustellen und steuerliche Vorteile nutzbar zu machen. Im Café befindet sich
zudem ein Foodsharing-Fairteiler, zu dem gerettete Lebensmittel gebracht oder
diese von dort entnommen werden kdnnen. Der Verein engagiert sich auch in der
Bildung und bietet u. a. Workshops fiir Schulklassen zum Thema Nachhaltigkeit
an.
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DIGITALE
LOSUNGEN UND
TECHNOLOGIEN

Technologische Innovationen spielen eine
zentrale Rolle im Kampf gegen
Lebensmittelverschwendung. Diese Akteure
entwickeln und implementieren digitale
Werkzeuge wie Apps, Plattformen oder KI-
gestiitzte Systeme, um Verluste entlang der
gesamten Wertschopfungskette zu erkennen,
zu reduzieren und zu vermeiden.

Ob bei der intelligenten Prognose von Bedarf,
der effizienten Verteilung liberschiissiger
Lebensmittel oder der Optimierung von Lager-
und Logistikprozessen — digitale Losungen
ermoglichen datenbasierte Entscheidungen
und schaffen neue Wege fiir mehr
Nachhaltigkeit.
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Delicious Data GmbH

Wirkungskreis: DACH-Region

Delicious Data aus Miinchen entwickelt Software, die Unternehmen gezielt dabei
hilft, Lebensmittelabfdlle zu vermeiden. Die Kl-gestiitzte Losung kommt dabei
speziell in Béckereien und der Gemeinschaftsverpflegung zum Einsatz. Die
Software erstellt prazise Bedarfsprognosen und ermdglicht mit dem ,Food Waste
Monitoring” die systematische Erfassung von Lebensmittelabfédllen. Dies erlaubt
es, den Ressourcenverbrauch exakt zu kontrollieren und nachhaltig zu
optimieren. Auf dem eigenen Blog gibt es zudem wertvolle Artikel zum Thema
Lebensmittelverschwendung mit konkreten Tipps zur Abfallreduktion.

Green Guides GmbH

Wirkungskreis: Bundesweit

Green Guides unterstiitzt alle gastronomischen Betriebe dabei,
Lebensmittelabfdlle messbar zu reduzieren. Aus fiinf Basisdaten entstehen bis zu
45 Nassmiill-KPIs (Key-Performance-Indicator), die sichtbar machen, wo im
Prozess Lebensmittelverluste auftreten. Auf Basis dieser Daten analysiert das
Team gemeinsam mit den Betrieben die Abldufe und optimiert gezielt Prozesse —
vom Einkauf bis zur Ausgabe. So entsteht echte Transparenz iiber den gesamten
Kiichenprozess hinweg, nicht nur in Teilbereichen. Das spart messhar Kosten,
Ressourcen und CO2. Diese Ldosung funktioniert mit unterschiedlichen
Messsystemen wie Software, digitaler Waage oder Kl-Kamerasystem. Es werden
zudem Webinare z. B. fiir Kiichenverantwortliche angeboten und auf dem eigenen
Blog Artikel iiber Themen zur Abfallreduzierung verdffentlicht.

ResQ Club

Wirkungskreis: Berlin

Die standortbasierte App ResQ Club aus Finnland mdchte
Lebensmittelverschwendung minimieren, indem sie vor allem der Gastronomie
ermoglicht, lbrige Speisen kurz vor Betriebsschluss an Kunden giinstiger
abzugeben. In der App wird auf einer Stadtkarte angezeigt, wo und zu welcher
Uhrzeit bzw. in welchem Zeitfenster eine Mahlzeit oder andere Artikel wie z. B.
Blumen und Kosmetik iibrig sind und abgeholt werden kénnen. Bestellt wird iiber
die App und die Abholung erfolgt personlich. In Skandinavien ist ResQ Club breit
genutzt und bekannt, in Deutschland ist die App bislang nur in Berlin aktiv.



Checkpoint

SMANTRY

RFreshliD

Wirkungskreis: Bundesweit

Mit der RFreshID wird es dem Lebensmitteleinzelhandel erméglicht, genauer zu
erfassen, welche Lebensmittel in ihrem Bestand eine kiirzere oder
iberschrittene Haltbarkeit haben. RFreshlD nutzt die RFID-Technologie der
drahtlosen Dateniibertragung, um zu verwalten, welche Produkte vorhanden sind
und wie weit das Haltbarkeitsdatum entfernt ist. Zudem kdonnen Artikel schnell
gezahlt und lokalisiert werden. Die RFreshID gibt auBerdem Auskunft {ber
Abfallmengen. Durch die Uberwachung von der Lieferung bis zur Entsorgung
sollen Lebensmittelabfédlle vermieden und Umsatzverluste begrenzt werden.

Smantry App

Wirkungskreis: Bundesweit

Die Smantry App unterstiitzt dabei, die Vorratshaltung zu organisieren und den
Uberblick zu behalten. Dadurch wird verhindert, dass Lebensmittel unbemerkt
das Haltbarkeitsdatum {iberschreiten und weggeworfen werden miissen. Indem
beim Einkauf das Mindesthaltbarkeitsdatum sowie der Lagerort eingetragen
werden, kann die App Lebensmittel mit nahendem Ablaufdatum erkennen und
rechtzeitig darauf hinweisen. So lassen sich bald ablaufende Produkte in die
Speiseplanung integrieren, was sowohl Kosten spart als auch
Lebensmittelabfdlle reduziert. Die App richtet sich nicht nur an Privatpersonen,
sondern kann auch von Unternehmen oder Vereinen genutzt werden.
Beispielsweise kdnnen Vereinsgruppen, die regelmédRig Ausfliige organisieren,
ihre Vorrdte besser verwalten und bei Bedarf gezielt auffiillen.

Too Good To Go

Wirkungskreis: Europaweit

Das dénische Unternehmen hat eine App entwickelt, {iber die Nutzer
liberschiissiges Essen zu einem vergiinstigten Preis direkt bei teilnehmenden
Betrieben abholen kénnen — darunter Béckereien, Restaurants, Superméarkte und
Cafés. Die App istin 19 Ldndern in Europa, Nordamerika und Australien aktiv und
zahlt mehr als 120 Millionen registrierte Nutzer weltweit. Neben den
sogenannten Uberraschungstiiten bietet Too Good To Go in einigen Mérkten,
darunter Deutschland, auch den Versand von iiberschiissiger, originalverpackter
Markenware direkt nach Hause an. Mit der Kampagne ,0ft ldnger gut” mdchte
das Unternehmen Konsumenten iiber das Mindesthaltbarkeitsdatum aufkléren
und ermutigen, den eigenen Sinnen zu vertrauen, bevor Lebensmittel entsorgt

werden.
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Die Ubersicht erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Wenn Sie ebenfalls in unserer
NetzwerkUbersicht aufgefUhrt werden méchten,
melden Sie sich gerne bei uns:
nachhaltig@kern.bayern.de
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