& <KErn

Kompetenzzentrum
fiir Erndhrung

Materialsammlung Lebensmittelverschwendung

Die Materialsammlung bietet verschiedene Informationen von Blundnispartnern und anderen
Akteuren rund um das Thema Lebensmittelverschwendung und zeigt anhand von einfachen
Tipps, wie jeder Einzelne dazu beitragen kann, weniger Lebensmittel zu verschwenden.

Die Materialsammlung ist eine von 17 MaRnahmen im Rahmen des bayerischen Blndnisses
»Wir retten Lebensmittel! zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung.

~ Biindnis

Wir retten Lebensmittel!

Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Bayerischer Bauernverband

Bundnispartner ,,Wir retten Lebensmittel!*
W\ 2 A Der Bayerische Saisonkalender gibt Auskunft dar-
Uber, wann welche Obst- und Gemusesorten in Bay-
ern Saison haben und ermdglicht ein nachhaltiges
saisonales und regionales Einkaufen. Damit eine ge-
sundheitsférderliche Ernahrung auch im stressigen
Berufsalltag klappt, hat der Bayerische Bauernver-
band zudem Rezeptideen fur den Alltag zusammen-

gestellt.
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Copyrigl;t: 5second — stock.adobe.com ) )
Bayerischer Saisonkalender (PDF)

Rezepte flir den Alltag (PDF)

Bayerisches Staatsministerium fiir Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten

mittel!“

Die Website liefert Informationen Utber das bayeri-
sche Bindnis ,Wir retten Lebensmittel!” und tber ak-
tuelle und vergangene Aktionen.

Bundnis ,Wir retten Lebensmittel!” (Website)

Copyright: StMELF

Seite 1von 7


https://www.bayerischerbauernverband.de/system/files/2018-07/2015-04-02-Saisonkalender.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjkyaz3qfvoAhVUqHEKHUFoDucQFjABegQIAhAB&url=http%253A%252F%252Fwww.bayerischerbauernverband.de%252Fsystem%252Ffiles%252F2018-06%252FFlyer-LF-GutesF%2525C3%2525BCrsB%2525C3%2525BCro.pdf&usg=AOvVaw2WBzWjUkjQ8t2I1yDQJIPX
https://www.stmelf.bayern.de/ernaehrung/146602/index.php

Kompetenzzentrum
fiir Erndhrung

Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft

e Das Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirt-
A schaft (BMEL) informiert auf seiner Homepage Uber
die Nationale Strategie zur Reduzierung der Lebens-
mittelverschwendung und aktuelle Zahlen zu Lebens-
mittelverlusten in Deutschland. Zudem setzt sich die
Initiative ,Zu gut fur die Tonne* des BMEL fir mehr
Wertschatzung gegenuber Lebensmitteln ein und
stellt hilfreiche Informationsmaterialien zur Vermei-
dung von Lebensmittelverschwendung zur Verfigung.

‘ e

Copyright: highwaystarz — stock.adobe.com  Nationale Strategie zur Reduzierung der Lebensmit-
telverschwendung (Website)

Lebensmittelabfalle in Deutschland (Website)

Zu gut fir die Tonne! (Website)

Zu qut fir die Tonne! Wer Lebensmittel wegwirft, ver-
geudet wertvolle Ressourcen (Video)

Zu gut fir die Tonne! Wie wir die Lebensmittelver-
schwendung reduzieren kénnen (Video)

Gemeinsam aktiv gegen Lebensmittelverschwendung
— Plattform Lebensmittel wertschatzen (Website)

Bundesverband Deutsche Tafel e. V.

Blindnispartner ,,Wir retten Lebensmittel!*

: Die Deutsche Tafel informiert Gber das Thema Le-
bensmittelverschwendung, wie sich die Tafeln gegen
die Verschwendung einsetzen und was der Verbrau-
cher zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung
tun kann.

Lebensmittel retten (Website)

Copyright: SeNata — stock.adobe.com
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https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/ZuGutFuerDieTonne/_Texte/Strategie-Lebensmittelverschwendung.html#doc11718188bodyText4
https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/ZuGutFuerDieTonne/_Texte/Strategie-Lebensmittelverschwendung.html#doc11718188bodyText4
https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/ZuGutFuerDieTonne/_Texte/Studie-Lebensmittelabfaelle-Deutschland.html
https://www.zugutfuerdietonne.de/
https://www.youtube.com/watch?v=rp9H7O3aqOU
https://www.youtube.com/watch?v=rp9H7O3aqOU
https://www.youtube.com/watch?v=W8P8dw7yM6M
https://www.youtube.com/watch?v=W8P8dw7yM6M
https://www.lebensmittelwertschaetzen.de/
https://www.lebensmittelwertschaetzen.de/
https://www.tafel.de/themen/nachhaltigkeit/lebensmittel-retten/
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Bundeszentrum fur Ernahrung

e : Das Bundeszentrum fiir Ernahrung informiert tiber das
Thema Lebensmittelverschwendung und bietet hilfrei-
che weiterfiihrende Links zur Vermeidung von Lebens-
mittelverlusten wie zum Beispiel Tipps zur richtigen
Lagerung von Lebensmitteln.

Lebensmittelverschwendung (Website)
Lebensmittel richtig lagern (Website)
Lebensmittelverderb erkennen (Website)

Foodsharing — Lebensmittel teilen statt wegwerfen
(Website)

- 5 .I-u-"
Copyright: Valerii Honcharuk —
stock.adobe.com

Fachhochschule Miinster

Das Institut fir Nachhaltige Ernahrung (iSuN) der
Fachhochschule Minster hat im Rahmen eines von
der Deutschen Bundesstiftung Umwelt geférderten
Projektes die Plattform ,Lebensmittelabfall vermeiden®
(LAV) entwickelt. Sie stellt Unternehmen der Lebens-
mittelwirtschaft Instrumente zur Reduzierung von Le-
bensmittelabfallen zur Verfligung.

LAV Plattform (Website)

Copyright: momius — stock.adobe.com

Foodsharing

Blindnispartner ,,Wir retten Lebensmittel!*

Die Homepage informiert Gber die Initiative Foodsha-
ring, deren Aktivitadten und wie man selbst Teil der Ini-
tiative werde kann. Der Ratgeber ,Lebensmittelsicher-
heit* stellt zudem hilfreiche Informationen fir die Ab-
und Weitergabe von Lebensmitteln zur Verfigung.

Foodsharing (Website)

e )

Copyright: hkama — stock.adobe.com
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http://www.bzfe.de/inhalt/lebensmittelverschwendung-1868.html
http://www.bzfe.de/inhalt/lebensmittel-richtig-lagern-645.html
http://www.bzfe.de/inhalt/lebensmittelverderb-erkennen-748.html
http://www.bzfe.de/inhalt/foodsharing-30855.html
https://www.lebensmittel-abfall-vermeiden.de/
https://foodsharing.de/
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Johann Helnrlch von Thunen-Institut

Das Thunen-Institut liefert Hintergrundinformationen
zur Entstehung von Lebensmittelverschwendung
und deren Auswirkungen und informiert tGber aktu-
elle Forschungsprojekte zu dem Thema.

Weniger ist mehr: Lebensmittelverluste und Abfélle
reduzieren (Website)

Copyright: TheStockCube — stock.adobe.bom

Kompetenzzentrum fir Erndhrung
Die Website informiert Uber verschiedene Projekte
aus dem bayerischen Bundnis ,Wir retten Lebens-
r n mittel!”, die am Kompetenzzentrum fur Erndhrung
(KErn) durchgefuhrt werden. Zudem bietet das KErn

hilfreiche Tipps fir einen nachhaltigen und wert-
schatzenden Umgang mit Lebensmitteln.

Kompetenzzentrum
flir Erndhrung
Copyright: KErn

Lebensmittelretter-Projekte am KErn (Website)
Lernzirkel ,késtlich und kostbar® — Lebensmittel ver-
antwortungsvoll geniel3en (Website)

10 Goldene Regeln gegen Lebensmittelverschwen-
dung (PDF)

Bayerischer Saisonkalender flir Speisenanbieter der
Gemeinschaftsverpflequng (Website)

Mmlsterlum far Landllchen Raum und Verbraucherschutz

Die Website informiert unter anderem Uber Zahlen
und Fakten zur Lebensmittelverschwendung und
gibt praktische Tipps zur Lagerung und Haltbarma-
chung von Lebensmitteln zu Hause. Mit einem Quiz
kann zudem der eigene Wissensstand zum Thema
Mindesthaltbarkeitsdatum und Verbrauchsdatum
Uberprift werden. Alles unter dem Motto: Lebensmit-
telretter — neue Helden braucht das Land.

Copyright: HQUALITY — stock.adobe.com

Lebensmittelretter — neue Helden braucht das Land
(Website)

Zahlen und Fakten zur Lebensmittelverschwendung
(Website)

Quiz: Sind Sie ein Lebensmittelretter? (Website)

Seite 4 von 7


https://www.thuenen.de/de/thema/weltshyernaehrung-und-globale-ressourcen/weniger-ist-mehr-lebensmittelverluste-und-abfaelle-reduzieren/
https://www.thuenen.de/de/thema/weltshyernaehrung-und-globale-ressourcen/weniger-ist-mehr-lebensmittelverluste-und-abfaelle-reduzieren/
http://www.kern.bayern.de/wissenschaft/172184/index.php
http://www.kern.bayern.de/shop/kompendien/113932/index.php
http://www.kern.bayern.de/shop/kompendien/113932/index.php
http://www.kern.bayern.de/shop/sonstiges/244118/index.php
http://www.kern.bayern.de/shop/sonstiges/244118/index.php
http://www.kern.bayern.de/wissenstransfer/243264/index.php
http://www.kern.bayern.de/wissenstransfer/243264/index.php
https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/lebensmittelretter
https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/lebensmittelretter/zahlen-und-fakten/
https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/lebensmittelretter/lebensmittelverschwendung/
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Ministerium fur Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucher-
schutz des Landes Nordrhein-Westfalen

£

Copyright: M-Schupich — stock.adobe.com

Verbraucherservice Bayern

Die Website widmet sich dem nachhaltigen Konsum
und der Wertschatzung von Lebensmitteln und zeigt
Ansatze fir eine neue Wertschatzungskultur. Nord-
rhein-Westfalen setzt dabei auf den Austausch mit
allen Beteiligten entlang der Wertschopfungskette
Uber den Runden Tisch ,Neue Wertschatzung fur
Lebensmittel* und die Entwicklung von Bildungs-
mafinahmen und Best-Practice-Projekten fiir unter-
schiedliche Zielgruppen.

Konsum und Wertschatzung von Lebensmitteln
(Website)

Was tun gegen Lebensmittelverschwendung? (PDF)
Projekt MehrWertKonsum (Website)

Blindnispartner ,,Wir retten Lebensmittel!*

Copyright: nito — stock.adobe.com

Der Verbraucherservice Bayern gibt allgemeine
Tipps zur Vermeidung von Lebensmittelverschwen-
dung und speziell zur richtigen Lagerung von Obst
und Gemise, um den Verderb der Lebensmittel zu
verhindern.

Lebensmittel — zu schade fur den Mull (PDF)
Lagerung von Obst und Gemuse (PDF)
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https://www.umwelt.nrw.de/verbraucherschutz/konsum-und-wertschaetzung-von-lebensmitteln
https://www.umwelt.nrw.de/mediathek/broschueren/detailseite-broschueren?broschueren_id=8537&cHash=9dc538ad4532b55d2915017feb6710b9
https://www.mehrwert.nrw/mehrwertkonsum/projekt
https://www.verbraucherservice-bayern.de/upload/files/Ernaehrung%2520und%2520Lebensmittel/VSB_Lebensmittelmuell.pdf
https://www.verbraucherservice-bayern.de/upload/files/Ernaehrung%2520und%2520Lebensmittel/I_Lagerung_von_Obst_und_Gemuese_Liste_2015.pdf

Verbraucherzentrale Bayern
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Blindnispartner ,,Wir retten Lebensmittel!“

Copyrlght Robert Kneschke -
stock.adobe.com

Welthungerhilfe
A -

Copyright: Marco2811 — stock.adobe.com

Die Verbraucherzentrale Bayern liefert auf ihrer
Website Fakten rund um das Thema Lebensmittel-
verschwendung, so zum Beispiel Hintergrundinfor-
mationen zu Lebensmittelverlusten oder Tipps zur
Lagerung von Lebensmitteln und Verwertung von
Lebensmittelresten. Ein Quiz zeigt zudem beispiel-
haft, welche Lebensmittel verwertet werden kdnnen
und welche lieber in die Tonne gehoren.

Fakten rund um das Thema Lebensmittelverschwen-
dung (Website)

Lebensmittelverluste vermeiden — Tipps zu Einkauf

und Lagerung (PDF)
Information zum Mindesthaltbarkeitsdatum (Website)

Quiz zur Lebensmittelverschwendung (Website)

Was Politik und Wirtschaft gegen Lebensmittelab-
falle tun kdnnen (Website)

Die Welthungerhilfe liefert in einem Fact Sheet Hin-
tergrinde zur Lebensmittelverschwendung und
Handlungsempfehlung zur Vermeidung dieser.

Fact Sheet Nahrungsmittelverschwendung (PDF)
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https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/fakten-rund-um-das-thema-lebensmittelverschwendung-33937
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/fakten-rund-um-das-thema-lebensmittelverschwendung-33937
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/sites/default/files/2018-03/Handout%2520Lebensmittelverschwendung%2520final_Druckdatei.pdf
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/sites/default/files/2018-03/Handout%2520Lebensmittelverschwendung%2520final_Druckdatei.pdf
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/wissen/lebensmittel/auswaehlen-zubereiten-aufbewahren/mindesthaltbarkeitsdatum-mhd-ist-nicht-gleich-verbrauchsdatum-13452
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/wissen/lebensmittel/hopp-oder-top-quiz-zur-lebensmittelverschwendung-33876
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/was-politik-und-wirtschaft-gegen-lebensmittelabfaelle-tun-koennen-11216
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/was-politik-und-wirtschaft-gegen-lebensmittelabfaelle-tun-koennen-11216
https://www.welthungerhilfe.de/fileadmin/pictures/publications/de/fact_sheets/topics/2019-factsheet-lebensmittelverschwendung.pdf
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World Wide Fund For Nature
- = = - Der World Wide Fund For Nature (WWF) richtet sei-
nen Blick auf die Politik und beleuchtet, was die ein-
zelnen Bundeslander in Deutschland im Kampf ge-
gen die Lebensmittelverschwendung konkret tun.
Zudem liefert er Hintergrundinformationen und Um-
setzungsbeispiele zur ,Nationalen Strategie zur Re-
duzierung der Lebensmittelverschwendung“ des
Bundesministeriums flr Ernahrung und Landwirt-
schaft.

Copyr/ght V/ctorla M — stock. adobe com »Zu gut flir die Tonne! Dialog zur Vermeidung von
Lebensmittelabféallen in der AuRer-Haus-Verpfle-
qung“ (Website)

Lebensmittelverschwendung. Was tut die Politik?
Ein Blick auf die Bundeslander (PDF)

Das groRe Wegschmeif3en. Vom Acker bis zum Ver-
braucher: Ausmafl und Umwelteffekte der Lebens-
mittelverschwendung in Deutschland (PDF)

Zentrum fur Ernahrung und Hauswirtschaft Niedersachsen

Das Zentrum fur Erndhrung und Hauswirtschaft
Niedersachsen (ZEHN) informiert auf seiner Home-
page Uber das Thema Lebensmittelwertschatzung
und verschiedene Aktionen zur Lebensmittelrettung
in Niedersachsen.

Lebensmittelwertschatzung (Website)

Bundesweite Aktionswoche — Aktionen in Nieder-
sachsen (Website)

Copyright: denisk999 — stock.adobe.com

Hinweis: Die Materialsammlung zeigt lediglich eine Auswahl an bestehenden Informationen
zum Thema Lebensmittelverschwendung. Sie wird kontinuierlich erganzt.

Stand: November 2020
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https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/ernaehrung-konsum/dialog-zur-vermeidung-von-lebensmittelabfaellen/
https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/ernaehrung-konsum/dialog-zur-vermeidung-von-lebensmittelabfaellen/
https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/ernaehrung-konsum/dialog-zur-vermeidung-von-lebensmittelabfaellen/
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF-Studie_Bundeslaender_und_Lebensmittelverschwendung.pdf
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF-Studie_Bundeslaender_und_Lebensmittelverschwendung.pdf
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF_Studie_Das_grosse_Wegschmeissen.pdf
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF_Studie_Das_grosse_Wegschmeissen.pdf
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF_Studie_Das_grosse_Wegschmeissen.pdf
https://www.zehn-niedersachsen.de/thema/244_Lebensmittelwertsch%25C3%25A4tzung
https://www.zehn-niedersachsen.de/thema/291_Bundesweite_Aktionswoche
https://www.zehn-niedersachsen.de/thema/291_Bundesweite_Aktionswoche
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