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Die Krise macht unsere Kinder
dick - Experten schlagen Alarm

mit
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Corona und Begleiterkrankungen bei Kindern im Krankenhaus

Gemeldete Falle vom 01.01.2020 - 09.10.2022

B Anzahl Normalstation [ Anzahl Intensivstation
Adipositas 558
Neurologisch / neuromuskular 74
Friihgeburtlichkeit
Atemwege
Herz-Kreislauf

Magen-Darm-Trakt

Sonstige Begleiterkrankungen

Quelle: DGPI-Covid-19-Survey
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Gewichtsentwicklung

Wiirden Sie sagen, dass lhr Kind seit Beginn der Corona-Pandemie diinner oder dicker geworden ist?
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B deutlich dicker

- etwas dicker
keine Veranderung

- etwas dunner

- deutlich diinner

Von jenen Kindern, die bereits vor der Corona-Pandemie von Ubergewicht betroffen waren, ist sogar
jedes Zweite (noch) dicker geworden

Quelle: DAG — Deutsche Adipositas-Gesellschaft EFKZ Erndhrungsmedizin
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Gewicht und Einkommen

Wirden Sie sagen, dass lhr Kind seit Beginn der Corona-Pandemie diinner oder dicker geworden ist?
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unter 3.000 Euro 3.000 bis unter 4.500 Euro 4.500 Euro oder mehr

Kinder aus einkommensschwachen Familien sind doppelt so oft von einer ungesunden Gewichtszunahme
betroffen wie Kinder aus einkommensstarken Familien (23% zu 12%)

Quelle: DAG — Deutsche Adipositas-Gesellschaft EFKZ Erndhrungsmedizin



Mehrverzehr wahrend der Pandemie

.Jungen . Madchen

Soft Drinks

z.B. Cola, Limonade, Eistee
Fleisch und Wurst
Kartoffeln, Teigwaren, Reis und Pizza

Obst

Salzige Snacks
z.B. Chips, Flips

SuRigkeiten, Kuchen
z.B. Schokolade

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Quelle: Koletzko B et al., Ann. Nutr. Metab. 2021



Anteil der Kinder mit Ubergewicht in ausgewahlten OECD-Léndern 2016
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Quelle: Statista / World Obesity Federation



Zuckersteuer in Mexiko

2014 Steuer
35% der Kinder sind
ibergewichtig oder

adipos.

Verkauf von Limo und
Snacks sinkt um rund 8%

2016

Nationaler Notstand
Ubergewicht und Diabetes
35,6% der Kinder sind

Ubergewichtig oder adipos.

2020
38,2% der Kinder
sind Uibergewichtig

Warnhinweise auf

Fertigprodukten

oder adipos.

2021

37,3% der Kinder
sind Uibergewichtig
oder adipos.

Quelle: KErn
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Auf Wiedersehen beim nachsten
Live-Talk des KErn!

Wir informieren Sie gerne Uber neue
Termine.

Oder Sie besuchen die Homepage des KErn
- Kompetenzzentrum fur Erndhrung;:
www.kern.bayern.de

Noch Fragen? Schreiben Sie an
presse@kern.bayern.de
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