Anleitung

Lebensmittel, die bei Ihnen nicht verzehrt werden, sollen im Abfalltagebuch erfasst werden. In dieses
Tagebuch tragen Sie das Datum, die Produktkategorie, die Menge, den Entsorgungsweg und den
Grund fiir die Entsorgung ein. Bei besonderen Vorkommnissen kdnnen Sie gerne eine Bemerkung
hinzufligen. Das Bemerkungsfeld ist aber kein Pflichtfeld.

Damit wir die erfassten Lebensmittel auswerten konnen, bendtigen wir das Gewicht der Produkte.
Hierfiir konnen Sie entweder die Angaben auf der Verpackung verwenden oder Sie wiegen die
Lebensmittel mittels einer Klichenwaage. Bitte wiegen Sie nur Lebensmittel und nicht Verpackungen
oder Behaltnisse. Viele Waagen haben fiir diesen Zweck eine Tara-Taste.

Sie kdnnen das Gewicht auch abschéatzen. Bitte vermerken Sie dies dann im Bemerkungsfeld.

Die Erfassung der Lebensmittel erfolgt gemaR der Lebensmittelkategorien angefligter Liste. Hier ist
nur die jeweilige Kategorie erforderlich.

Als VergleichsgrofRe kdnnen Sie auch lhre eingekauften Lebensmittel erfassen. Bitte verwenden Sie
hier ebenfalls die Lebensmittelkategorien.

Flihren Sie das Tagebuch mindestens vier Wochen lang, damit die Daten aussagekraftig sind.

Wichtig: Ihnen steht die Flihrung des Tagebuchs in Papierform zur Verfiigung oder in Form der
computergestiitzten Version (digitales Tagebuch). Fiir letzteres bendtigen Sie das Programm EXCEL
von Microsoft Office). Die elektronische Variante bietet Ihnen aber zahlreiche Vorteile. Daher unser

Tipp:

TIPP: Ubertragen Sie Ihre Daten in das digitale Abfalltagebuch und erfahren Sie, welche Lebensmittel
Sie am haufigsten entsorgen und welche die Hauptursachen fiir Lebensmittelabfalle sind.

Fiihren Sie das Tagebuch mindestens vier Wochen lang, damit die Daten aussagekraftig sind.

Wichtig: Das ausgefiillte Tagebuch senden Sie bitte an folgende Adresse:

- per Post an: Kompetenzzentrum fiir Erndhrung — Kern
Am Gereuth 4
85354 Freising

- per E-Mail an: poststelle@kern.bayern.de

Fur Ihre Teilnahme danken wir lhnen!
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Eckdaten zum Haushalt

HaushaltsgroRe: Single-Haushalt
2-Personen-Haushalt

3-Personen-Haushalt

4-Personen-Haushalt

O Oddn

groRerer Haushalt

[

Kinder: Ja, Anzahl:

[

Nein

Vorhandene Entsorgungsmoglichkeiten:

[] Restmdiilltonne
|:| Biotonne

|:| Eigenkompostierung

Postleitzahl:
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