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Der erste Schritt zur Bekdampfung von Lebensmittel-
verschwendung besteht darin, herauszufinden, wo und wie

viele Reste anfallen - sprich, den Ist-Zustand zu erfassen. Abfa"e
Wo fangen wir an? wiegen
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und wie viele Lebensmittelabfélle anfallen. Sie
geben uns auch Hinweise auf magliche Ursachen
und Einsparpotenziale.
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Was brauchen wir dafiir? Zu Beginn ist es sinnvoll mit der Messung der Tellerreste zu
starten — das hei8t, mit den Speiseresten, die auf den Tellern der
Kinder iibrigbleiben. Ein Messzeitraum von 3-4 Wochen ist

D Waage: Mit mindestens 40 kg Hochstlast empfehlenswert, um einen guten Uberblick zu erhalten.

D Abfallbehalter: ldealerweise durchsichtig, //
im Sinne der Sensibilisierung _ -
- Obstschalen, Knochen oder
- A i ) - Fischaréten sind nicht
D Zusatzliche Miilleimer: Fiir andere Abfalle = \<’ vfr%gir(?b(:lrr]es;-{]bfﬁlﬁ; und zahlen
I, \ nicht zu den Tellerresten.

D Wiegeprotokoll: Vorlagen siehe QR-Code \ /I
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miteinbeziehen

1.Leere Behdlter wiegen und Leergewicht notieren.
2.Tellerreste von nicht essbaren Abféllen trennen und
vollstandig in den Messbehalter leeren.

w\__, Der wirtschaftliche Verlust durch ein Kilogramm
Speisereste betragt etwa vier Euro, welche
durch Kosten entlang der gesamten

Wertschopfungskette entstehen. 3.Den gefiillten Behalter wiegen und Gewicht
notieren.
4.Leergewicht abziehen, um das Gewicht der
BEWUSSTMACHEN Tellerreste zu ermitteln.

b.Gewicht der Tellerreste durch die Anzahl der

Durch regelmaRige Messung und . .
J J J Essensgaste teilen, um den Durchschnittswert zu

Auswertung sieht man, wo man sich
/ verbessern kann und wie wirksam berechnen.

\/ MaRnahmen sind, die man ergreift.
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Wenn man weil}, wo und wann Lebensmittelabfalle am

haufigsten entstehen, lassen sich magliche Ursachen Individuel |e
ableiten und zielgerichtete MaBnahmen entwickeln. » .
Losungsansatze )
Verbesserungspotenzial erkannt? erarbeiten 9 -
Ob Catering oder Frischkiiche, ob Krippe, Kindergarten oder -
Hort, ob Stadt oder Land. Es ist wichtig, jede Einrichtung mit L \

ihren individuellen Besonderheiten und Bediirfnissen zu
betrachten. Nachhaltige und vor allem realistische Losungen i— m —i
findet man nur, wenn alle an einem Strang ziehen.

Typische Ursachen und mogliche Losungsansitze

verpflegung anbieten.

In Bayern gibt es iiber 10.000 Kitas,
im llll“\‘"”‘“ _+» wovon fast 90 % eine Mittags-

Tellerreste entstehen oft aufgrund zu groBer Portionen,  Ausgabereste befinden sich nach den Mahlzeiten

personlicher Vorlieben oder Zeitdruck, der dazu fiihren in Ausgabebehdltern, Theken oder Buffets. Diese entstehen

kann, dass nicht komplett aufgegessen wird. oft aufgrund von Schwankungen bei den Kinderzahlen,
Variation bei Appetit und Praferenzen sowie durch fehlende

Planung oder Flexibilitt.

Abfallmengen und -ursachen Schriftliche Dokumentation
offen kommunizieren und die von Anliegen, Verbesserungs-
Vorteile der Abfallreduzierung vorschlagen und Zielen

immer wieder bewusst machen
(finanziell, dkologisch,

padagogisch)
RegelmaBiges Feedback
RegelmiBige Schulungen an die Eltern U_ber die
des Teams zu PortionsgréRen, Essgewohnheiten
korrekter Lagerung von der Kinder
Lebensmitteln und
Resteverwertung

COACHING GEFALLIG?

/ Jede Kita braucht individuelle und
s kreative Lésungen.

\‘\"
‘ Mehr Infos unter
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RegelméBigen
Austausch mit dem
Caterer und/oder dem
Kiichenteam etablieren

Maglichkeiten zur Weitergabe
von Lebensmitteln diskutieren
und priifen (z.B. Lunchpakete,
Tafel e.V., Foodsharing,
Kompostierung)




Durch die Einbindung der Kinder beim Thema Lebensmittelverschwendung
konnen wir die nachste Generation fiir nachhaltigen Konsum und den

bewussten Umgang mit Ressourcen sensibilisieren. _ -
Bayernweit werden in Kitas rund 600.000

_ _ , Kinder betreut. Uber 70 % der Kinder
Kleine Helden: Wenn Kinder lernen, wie man bewusst ~~~~_________- " nehmen an der Mittagsverpflegung teil.

mit Lebensmitteln umgeht, tragen sie dieses Wissen oft /
in ihre Familien und Gemeinschaften. Sie kénnen so

eine positive Verdnderung in ihrem Umfeld bewirken.

Hat es geschmeckt? RegelméaRiges
Feedback zur Zufriedenheit der kleinen
Esser an Kiichenteam bzw. Catering sorgt
fiir eine bedarfsgerechtere Meniiplanung.

Atmosphare und Zeit: Um Portionen besser
einschatzen zu kdnnen, ist es wichtig, dass
Kinder lernen ihr Hungergefiihl bewusst
wahrzunehmen.

Eine ruhige, ablenkungsfreie ¥, ¢"® 7 Feedback-Tools, wie

Atmosphére und die Maglichkeit d '( '(: Murmelglaser mit frohlichem
gleitender Essenszeiten. Eine ‘ %« % o4 undtraurigem Smiley, eignen
entspannte Umgebung kann L #® sich, um spielerisch die

zudem die Bereitschaft fordern,

{ &
s & ¢® Zufriedenheit der Kinder mit
neue Lebensmittel zu probieren. \€

? ¢ @€ dem Essen abzufragen.

Kinder
miteinbeziehen

Friihzeitige Sensibilisierung: Kinder, die
friih von der Bedeutung von Lebensmitteln
erfahren, entwickeln ein Bewusstsein fiir
deren Wert. Dies kann helfen, langfristig
nachhaltige Verhaltensmuster zu formen.

) Probierteller gibt
Orientierung

Kindgerechte Rezept- und
Speiseplangestaltung: Wenn Kinder
mitentscheiden diirfen, entwickeln sie ein

Verantwortungsgefiihl fiir die Konsequenzen Einbindung beim Zubereiten und
ihres Handelns. Servieren von Speisen, zeigt Kindern,

wie viel Arbeit und Ressourcen in der
Produktion einer Mahlzeit stecken.

Kinder gelten als sogenannte _ _
.Solitdresser” und bevorzugen es Das gemeinsame Abfallwiegen oder
daher, wenn Komponenten eine Aktionswoche kdnnen Kinder

identifizierbar und separierbar sind. fiir das Thema sensibilisieren.
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Fiir nachhaltige Veranderungen in der Einrichtung ist es wichtig, mit allen Beteiligten
bzw. der gesamten Kitafamilie iiber das Thema Lebensmittelverschwendungzu  __
sprechen und sie fiir die Bedeutung des Themas zu sensibilisieren. -
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Eltern konnen beim “Lebensmittel retten” C IKiich der Kita hab o]
in der Kita mithelfen, indem sie ihre Kinder aterer/Kuchenteam der Kita haben viele

bei Urlaub, Krankheit etc. friihzeitig vom X - M%%lrif%ﬂg?rz‘r urrgttrgirfnlj)gilfebnénﬁti .
Essen abmelden. Mit allen Betelllgten S . - LG g

* die Riickmeldung aus den Kitas.
iber das Thema
sprechen

Sensibilisierung mit
Informationen im | |
Eingangsbereich und

Thematisierung am
Elternabend.
Weiterleitung von

g /S
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RegelmiBiger Austausch \
iber die Essgewohnheiten Ergebnissen zur
der Kinder Abfallmessung sowie
P Feedback der Kinder zu

den Mahlzeiten

Anpassungen anregen bei
 Portionsgréf3en
« Mengenkalkulation
« Bestellsystem

Das padagogische Team nimmt

@
e _0_ .0 S : . . .
fiir die Kinder beim Thema Weitergabe von Speiseresten in
I F “Lebensmittel retten” eine Betracht ziehen und im Team

Vorbildrolle ein. diskutieren. (z.B. Foodsharing,
Tafel e.V., Kompostierung)
e aleiton dor Kinder boi J Team sensibilisieren
egleiten der Kinder bei den - -
Mabhlzeiten und Motivieren zum und weﬂerbllden

Probieren unbekannter Speisen.
Auch der “padagogische Happen”
spielt dabei eine Rolle.

WEITERDENKEN
RegelmaBige Schulungen zu Welche weiteren Akteure sollen bei
altersgerechten Portionsgrolen, / diesem Thema eingebunden werden?
korrekter Lagerung von Lebensmitteln _~ 7. B.Tréger, Lieferanten, Landwirte,...
und Weiterverwertung von Resten. —
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