Nimm krummes Obst
und Gemdise

Eine krumme Gurke oder eine verzweigte Mdhre
schmeckt genauso gut wie die ideal geformten Sorten.
Also: gib nicht perfektem Obst und Gemtuse eine
Chance und rette sie vor derTonne!

Nobody is perfect
Nicht perfekte Lebensmittel
schmecken genauso gut!
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Lebensmittel, die noch bedenkenlos verzehrt wer-
den kénnen, aber im Supermarkt nicht mehr verkauft
werden, kdnnen an andere Organisationen weiterge-
geben werden. Hierflir eignen sich besonders Obst
und Gemiuse mit optischen Makeln oder kuihlpflich-
tige Produkte, deren Mindesthaltbarkeitsdatum kurz
vor Ablauf ist. Mogliche Partner sind die Tafeln, So-
zialverbande (z.B. Caritas, Diakonie, Rotes Kreuz),
Foodsharing, To Good To Go oder gastronomische
Betriebe. Aber auch Gnaden- und Tierschutzhéfe sind
dankbar fiir eine Spende der Lebensmittel.

Teilen statt Tonne
Nicht mehr benotigte Lebensmittel
teilen!
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Das Kompetenzzentrum fiir Erndhrung — KErn
ist eine Einrichtung im Geschaftsbereich des ha nde | n

Bayerischen Staatsministeriums fur Ernahrung, i
Landwirtschaft und Forsten (StMELF). er retten

| ebensmittel!

Die Handreichung ist eine MaRnahme im Rahmen des
bayerischen Bilindnisses ,Wir retten Lebensmittel!” zur . "
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung und wurde Tlpps fiir mehr

mit Unterstlitzung des Handelsverbands Bayern erstellt. Lebensmittelwertschétzung

im Handel und Konsum

www.kern.bayern.de
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Haltbarkeit und
Geniellbarkeit
von Lebensmitteln

erkennen il it

festen!
Sinnestest
Abgelaufene Lebensmittel
nicht gleich entsorgen

Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist kein Wegwerfdatum!
Auch nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums sind
die Lebensmittel oft noch geniel3bar. Vertraue einfach
auf deine eigenen Sinne und teste, ob das abgelaufene
Lebensmittel noch gut ist. Also: sehen, riechen, probie-
ren und Lebensmittel vor derTonne retten.
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Was besagt eigentlich ...

... Das Mindesthaltbarkeitsdatum:

Datum, bis zu dem ein Lebensmittel bei richtiger Auf-
bewahrung mindestens seine spezifischen Eigenschaf-
ten (z.B. Farbe, Geschmack, Konsistenz) behalt. Die
Lebensmittel sind i.d.R. auch nach Ablauf des Datums
noch genielRbar.

... Das Verbrauchsdatum:

Datum, bis zu dem leicht verderbliche Lebensmittel wie
Hackfleisch spatestens verzehrt werden sollten. Nach
Ablauf des Datums sollte das Lebensmittel nicht mehr
verzehrt werden, da es gesundheitsschadigend sein
kann.

... Die Reife:

beschreibt den Reifegrad bei Obst und Gemiise. Einige
Friichte, wie z.B. Apfel, Bananen... reifen nach der Ern-
te noch nach. Das dadurch freigesetzte Reifegas lasst
daneben liegendes Obst und Gemise ebenfalls weiter
reifen und kann dadurch schneller verderben. Deshalb
empfindliche Obstarten wie z.B. Kirschen lieber ge-
trennt von Apfeln lagern.

... Der Verderb:

beschreibt Veranderungen in einem Lebensmittel, die
Aussehen, Konsistenz, Geruch oder Geschmack so be-
eintrachtigen, dass das Lebensmittel nicht mehr fiir den
Verzehr geeignet ist. Der Verderb kann durch verschie-
dene Faktoren ausgeldst werden, z.B. durch Bakterien,
Schimmelpilze, Temperatur oder Luftfeuchtigkeit.

Lebensmittel
richtig lagern

Um Lebensmittel langer haltbar zu machen, solltest
du die Produkte entsprechend ihrer spezifischen Tem-
peraturanforderungen lagern. Das gilt sowohl fiir die
groBen Lager und (Kuhl-)Regale im Supermarkt als
auch fiir den privaten Kiihl- und Vorratsschrank.

Richtig lagern
Temperatur- und Lagerhinweise
auf der Verpackung beachten!

Zuerst rein — zuerst raus
Beim Aus- und Einraumen
Haltbarkeiten beachten!

Beim Einrdumen und Entnehmen der Lebensmit-
tel aus dem Kuhl- oder Vorratsschrank gilt das sog.
,Zuerst rein — zuerst raus”-Prinzip: Produkte, die
zuerst gekauft bzw. gelagert wurden, sollten auch
zuerst wieder entnommen und verbraucht werden.
Auch im Supermarkt gilt: Lebensmittel die im Regal
vorne stehen sind kirzer haltbar. Kaufe diese bevor-
zugt, wenn du planst sie bald zu verbrauchen.
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