Salat

LINSENSALAT MIT TOMATEN UND FETA

ZUTATEN FUR CIRCA 4 PORTIONEN

Linsensalat

» 160 Gramm Linsen
» 60 Gramm Fetakase
» 60 Gramm Rucola
» 4 Cocktailtomaten

Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung ( KErn

Kompetenzzentrum

Oberbayern West fir Erndhrung



Salat

Dressing

> % Bioorange

> 2 Essloffel Olivendl

> 1 Essloffel Balsamicoessig
> % Essloffel Honig

» Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG

Linsen bissfest garen. Fetakdse in Wdirfel schneiden, Tomaten Vvierteln.
Orangenschale abreiben, Orange auspressen, aus allen Dressing-Zutaten eine
Vinaigrette herstellen. Alle Zutaten vorsichtig vermischen und anrichten.

Je nach Verwendung der Zutaten kann folgendes Allergen enthalten sein: Milch

Rezept und Bild: Freie Waldorfschule Hof
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