
 

 

   

Hauptgericht - Fisch  
 

SPAGHETTI MIT LACHS UND FETAKÄSE 

 

ZUTATEN FÜR CIRCA 4 PORTIONEN 

 350 Gramm Lachs 
 5 Tomaten 
 250 Gramm Fetakäse 
 1/2 Zwiebel 
 Olivenöl 
 Salz 
 Pfeffer 
 400 Gramm Spaghetti 
 Fett für die Form 

  



ZUBEREITUNG 

Den Lachs, die Tomaten, den Fetakäse und die Zwiebel in Würfel schneiden. Die Zwiebeln in der 
Pfanne andünsten, den Lachs dazugeben. Anschließend die Tomaten hinzufügen und mit Salz und 
Pfeffer würzen. Zum Schluss den Fetakäse in der Pfanne kurz erwärmen und leicht schmelzen 
lassen. 

Die Spaghetti in einem Topf mit Salzwasser kochen. 

Auf die warmen Spaghetti die Lachspfanne geben. 

Je nach Verwendung von Zutaten können folgende Allergene enthalten sein: Glutenhaltiges 
Getreide/Weizen, Ei, Milch  

Rezept und Bild: Petra Bär-Hildensperger, Montessori Haus für Kinder Dinkelscherben   
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