Hauptgericht - vegetarisch

KARTOFFELSUPPE

ZUTATEN FUR CIRCA 4 PORTIONEN

» 500 Gramm Kartoffeln, mehligkochend
> 1 Zwiebel
> % Stange Lauch

> 1 Karotte

> 30 Milliliter Rapsél
> 1 Liter Gemiuisebriihe
> 1 Lorbeerblatt

» Majoran

» Schnittlauch

> Salz, Pfeffer, Muskat

Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung ( KErn

K 1 t
Oberbayern West Kompetenzzentrum



Hauptgericht - vegetarisch

ZUBEREITUNG

Kartoffeln, Zwiebel und Karotte schalen, in kleine Wiirfel schneiden. Lauch waschen
und in diinne Scheiben schneiden.

In einem groRen Topf die Zwiebeln in Ol glasig diinsten. Gemiise in Portionen
einrthren, kurz diinsten. Briihe angiel3en, Lorbeerblatt, Majoran, Salz und Pfeffer
zugeben. Zugedeckt 30 Minuten kdcheln.

Lorbeerblatt entfernen und fertige Suppe plrieren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken.

Die Suppe mit Schnittlauch garnieren.

Je nach Verwendung der Zutaten kann folgendes Allergen enthalten sein: Sellerie

Rezept: Pestalozzischule Forchheim, Staatliches Sonderpadagogisches Férderzentrum
Bild: KErn/Dr. Christiane Brunner
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