Hauptgericht - vegetarisch

EASY-PEASY WIRSINGCURRY

ZUTATEN FUR CIRCA 4 PORTIONEN

» 400 Gramm Wirsing

» 400 Gramm vorwiegend festkochende Kartoffeln
1 Zwiebel

1 Essloffel Kokosol

1 Teel6ffel Kimmel

300 Gramm Kokosmilch

150 Milliliter Gemiuisebriihe

Salz, Pfeffer

1% Essloffel Currypulver
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Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung ( KErn
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Oberbayern West Kompetenzzentrum



Hauptgericht - vegetarisch

ZUBEREITUNG

Den Wirsing putzen, waschen, den harten Strunk entfernen, die Blatter in diinne
Streifen schneiden. Die Kartoffeln schalen, waschen und in 1 bis 2 Zentimeter groRe
Waiirfel schneiden. Die Zwiebeln schalen und fein hacken.

Das Kokosol in einer Pfanne erhitzen. Die Zwiebel und den Kimmel darin 1 bis 2
Minuten anbraten. Den Wirsing und die Kartoffeln hinzugeben und 1 bis 2 Minuten
mitbraten. Mit Kokosmilch und Gemiusebriihe abléschen. Das Wirsingcurry circa 20
Minuten zugedeckt kocheln lassen, bis der Wirsing und die Kartoffeln weich sind,
dabei gelegentlich umrihren.

Das Wirsingcurry mit Salz, Pfeffer und Curry wiirzen und abschmecken.
Je nach Produktverwendung kann folgendes Allergen enthalten sein: Sellerie
Rezept: Haus fir Kinder, Euerdorf
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