
 

 

   

Hauptgericht - Fleisch  
 

CHILI CON CARNE 

 

ZUTATEN FÜR CIRCA 4 PORTIONEN 

 200 Gramm Hackfleisch, gemischt 
 200 Gramm Kidneybohnen  
 300 Gramm Tomaten in Stücken mit Tomatensaft,  
 50 Gramm Zwiebeln 
 ½ Teelöffel Oregano 
 ½ Teelöffel Kreuzkümmel 
 Rosmarin 
 1 Prise Zucker  
 Salz, Chilipulver  



 

 

   

Hauptgericht - Fleisch  
 

ZUBEREITUNG 

Hackfleisch anbraten. Die gewürfelte Zwiebel dazugeben und kurz mitbraten. 
Gewürze, Tomaten und Kidneybohnen unterrühren. 1,5 Stunden kochen. Mit Salz 
und Chilipulver je nach Geschmack würzen. 

Rezept: Pestalozzischule Forchheim, Staatliches Sonderpädagogisches Förderzentrum 

Foto: KErn/Dr. Christiane Brunner  
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