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Monatliche Tagebuch-Erfassung von Lebensmittelabfallen anhand
Kennziffern-System Gber einen Zeitraum von 14 Tagen

Pro Monat ca. 80 reprasentativ ausgewahlte Haushalte aus dem GfK-
Verbraucherpanel

Von den ca. 80 Haushalten wird auf 6,1 Mio. Haushalte in Bayern
hochgerechnet.

Haushalts-Reichweiten werden dabei ausschlie3lich auf den Beobachtungs-
zeitraum von 14 Tagen bezogen (da Reichweiten-Werte nicht kumuliert
werden kOnnen).

Abfallmengen werden auf den ganzen Monat hochgerechnet, ausgehend
von der Annahme, dass die Beobachtungsperiode ein reprasentativer
Ausschnitt daraus ist.




Tagebuch TAGEBUCH

Hinweis- Wegwerf- XX.XX. bis XxX.xx.2016

blatt

VO rfal |e fur alle in Ihrem Haushalt angefallenen Lebensmittelabfélle und
Speisereste, die entsorgt wurden

Hinweise zum Ausfiillen des
»TAGEBUCHS zur Mengenerfassung von Lebensmittelabféllen”

= fur alle Formen von Lebensmittelabfallen (z. B. verpackt, unver-
packt, frisch, offen, Speisereste, Kochabfalle, ungenieRbare Le-
bensmittelteile)

» unabhangig davon, wer in lhrem Haushalt das Lebensmittel ent-

+ Immer wenn in lhrem Haushalt ein Lebensmittelabfall oder ein Speiserest anfallt, d. h. entsorgt wird, machten wir sorgt hat
Sie bitten, dies in das Tagebuch einzutragen. Machen Sie die Angabe maglichst unmittelbar nachdem das

Lebensmittel entsorgt wurde und fragen Sie auch bei anderen Haushaltsmitgliedern nach. tte bea n Sie die folgendan Fragen jedes Mal, wenn in lhrem Haushalt in der Zeit vom 5 B el Lebensmitel.

abfall oder Speiserest angefallen ist.
+ Machen Sie Angaben fiir alle Arten und allg Fumjen von Lebensmittelabfallen (z. B. verpacki, unverpackt, frisch,

offen, Kochabfalle, ung bare Lt a. Datum . b. Welche <. Warum si:ld Le ille| d. |£I welche e mn , ni V\ge vi;l wugh“zm:urgg’
e entsorgt ustan wul szhen Sie sich zur Beantwortung dieser
e\n‘lhr::m abfille | Speise- worden? ‘wurden Lebensmittel / | Frage das Hinweishlait und die Beispiele fiir
ie bi 4 i Tag/ M i i i a
a. Tragen Sie bitte zunachst das Datum ein. ag/Monat) | reste B'"d, {eite Kennzifer von '-'ﬂ:l?;;lufgﬁﬂe 3 Lspﬁ ! b Seite 4 des Kennzifismelatis ganau an)
nts ents: T it
b. ,Welche Leb ittelabfalle / Spei te sind | entsorgt worden?”. Die Kennziffer :nm:r'?; (bt K:rm, {bite Kenrifer
finden Sie auf Seite 2 des separaten Kennziffernblatts. (bithe Kennziffer von Liste G auf | Seite 3des
von Liste A auf Seit=3des | Kennzffemblatis Einheit
Seite 2 das Kennzifiemblatts | eintragen)
- Ferlig zubereitete oder gekechte Speisen miissen Sie nicht als Einzelkomponenten angeben Kennziffemblatts eintragen) Gramm | Liter | Stick
Geben Sie die Kennziffer aus dem Block ,Gekochie bzw. zubereitete Speisen / Mahlzeiten” an, die sintrsgen)
am besten passt.
— ‘ ‘ | | | | | | | | |_| \_I AT Nienge O O O
c. Warum sind Leb i falle fallen | Spei te entsorgt worden?®. Die Kennziffer
finden Sie auf Seite 3 des separaten Kennziffemblatts L L] = 88 0
- Bitte geben Sie zunachst den Hauptgrund an. SRRV I I o Ll | 80800 0
- Falls es einen zweiten Grund gab, warum der Lebensmitielabfall anfiel, ragen Sie diesen auch ein.
- Ein Beispiel: Seliten Sie etwa einen halben Becher Sahne entsorgen, da sie schiecht geworden ist, A N L] L] freemyrr— = o O
kdnnen Sie als Hauptgrund ,verdorben, schlecht geworden® (Kennziffer 20) angeben. Sollte die
halbe Sahne deswegen schlecht geworden sein, da sie nicht die gesamte Packung gebraucht ; ‘ ‘ | | | | | | | | [m] [m] [m]
haben, geben sie als zweiten Grund _Packung zu grof, nicht die gesamie Menge wird bendtigt* —— fnzabi ! Menge
(Kennziffer 01) an.
SENEVZSN I O I o A L1 | 2100
d. .Inwelchem Zustand wurden L ittel / i 7. Die Kennziffer finden Sie
é;;.lf Seite 3 des separaten Kennziffernblatts. I ‘ ‘ | | | | | | | | l_l u Anzahl] Wenge o o o
e. ,Wohin wurden Lebensmittel / Speisereste entsorgt?*. Die Kennziffer finden Sie auf Seite 3 des SN2 A T A (. L Ll |0 :0:0
separaten Kennziffemblatis
S I | A O B I =—e=|0 B B
f.  .Wie viel wurde entsorgt?” an. Bitte wahlen Sie die am besten passende Einheit (Gramm, Liter,

Stilck) aus.
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Tagebuch

017 = Pflaumen, Zwetschgen
018 = Wassermelonen

019 = sonstige Melonen

020 = Weintrauben

021 = Zitronen, Limetten

022 = sonstiges frisches Obst

NN = Aukarminan
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Brot und Backwaren:

100 = Brot, Baguette (nicht belegt) usw.
101 = Brotchen, Brezel usw.

102 = Backwaren / Kuchen

103 = Belegte Brote / Brotschnitten

104 = sonstige Backwaren

sind [ gt worden?" (Frage b.)
frisches Obst: bzw L
001 = Ananas 070 = Wurst Mahlizeiten:
002 = Apfal 071 = Fleisch / Geflugel 130 = Fertig zubereitete Suppen /
003 = Aprikosen 072 = Fisch Vorspeisen
004 = Avocado 073 = Eier 131 = Fleischgerichte / Fischgerichte
005 = Bananen 132 = Beilagen (z. B. Gemuse, Kartoffeln,
006 = Bimen Nudeln)
007 = Erdbearen 080 = Wurst 133 = Mudel-/ Reisgerichte u. &
008 = Himbeeren 081 = Fleisch / Geflugel 134 = sonstige Hauptgerichte
009 = sonstige Beeren 082 = Fisch 135 = gekochte Saucen / Pasten
010 = Kirschen 136 = Machspeisen
011 = Kiwi 137 = zubereiteter Salat (Gemuse, Obst)
012 = Mandarinen, Clementinen 090 = Milch 138 = zubereitetes Misli/ Comflakes u, a
013 = Mangos 091 = Buiter 139 = sonstige zubereitete Speisen
014 = Nektarinen 092 = Kase
015 = Orangen 093 = sonst. Milchprodukte (z. B. Joghurt,
016 = Pfirsiche Quark...}

140 = Getreideprodukte (z. B. Nudesln, Reis)

141 = Speisefete / -ole

142 = Essig

143 = Mehl / Zucker / Salz

144 = Gewirze

145 = Ketchup / Mayo / Senfu. a

146 = Dips / Saucen

147 = SiBigkeiten (z B. Schokolade,
Zuckernwaren. Fruchtaummil

Gewichts-

angaben

Zu Ihrer Unterstitzung bei Frage f geben wir Ihnen im Felgenden einige Referenzwerte bw Beispiele fiir Gewichtsangaben an.

frisches Obst:
- Ananas: ca. 1200 Gramm
- Apfel (mittelgrol): ca. 125 Gramm
- Avocado: ca. 250 Gramm
- Banane (grok): ca. 200 Gramm
- Kiwi ca. 75 Gramm
- Crange (mittelgreR): ca. 250 Gramm
- Pfirsich: ca. 125 Gramm
- Wassermelone: ca. 1250 Gramm
- Zitrone: ca. 60 Gramm

frisches Gemiise:
- Aubergine: ca. 350 Gramm
- Blumenkohl: ca. 1200 Gramm
- Cockiall-Kirschtomate: ca. 20 Gramm
- Fleischtomate: ca. 200 Gramm
- Karofte: ca. 100 Gramm
- Karloffel (mittelgrol): ca. 100 Gramm
- Kopfsalat ca. 250 Gramm
- Korbis: ca. 1000 Gramm

Danrika ma 00 Cramm

Schalen [ Reste von Obst:

Apfel (Kemhaus, Grigps, Butzen): ca. 10 Gramm
Apfel (Schalen): ca. 5 Gramm

Avocado (ungenieRbarer Teil): ca. 80 Gramm
Bananen (Schale): ca. 60 Gramm

Orange (Schale): ca. 55 Cramm

Pfirsich Kem: ca. 15 Gramm

Ananas (ungenielbarer Teil): ca. 800 Gramm
Zitrone (ungenielbarer Teil): ca. 15 Gramm

Schalen / Reste von Gemiise:

Blumenkohl {ungenielbarer Teil): ca. 300 Gramm
CocktailKirschtematen (Strunk): ca. 2 Gramm
Kartoffel (Schalen): ca. 20 Gramm

Karotte (ungenieRbarer Teil): ca. 20 Gramm
Kopfealat (ungeniefbarer Tell): ca. 80 Gramm
Paprika (ungeniefbarer Teil): ca. 55 Gramm
Salatgurke (Schalen): ca. 100 Gramm

Tomate (normal; ungeniefbarer Tedl) : ca. 10 Gramm



Pro Haushalt werden im 14-Tageszeitraum ca. 32 Wegwerf-Vorfélle ;
protokolliert EaSas .l

Keyfacts Tagebuchstudie Bayern gesamt

Berichtende Haushalte

974 Haushalte _
Berichtete Wegwert-

Vorfalle

@ Eintragungszeilen pro
Haushalt

32 Zeilen

Juli 2016 - Jun 2017
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Wegwerfvorfalle pro Haushalt Gber die Monate relativ konstant —
leichter Anstieg im Juli und Dezember

Durchschnittliche Fallzahlen (Wegwerfvorfalle) pro Haushalt nach Monaten

38,8
_— 36,5
Durchschnittliche 33,7 34,3 33.4 33,8 304
Wegwerfvorfalle 30 1 ,
’ 28,5 29,0
I 26,8
Juli August September Oktober November Dezember Januar  Februar Mérz April Mai Juni
Stlcg%rggen- 64 73 67 78 84 72 86 77 80 96 98 99

Juli 2016 - Jun 2017
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Die Anzahl berichteter Wegwerfvorfalle steigt mit der HaushaltsgroBe
- Altere Haushalte berichten etwas mehr Wegwerf-Vorfalle

Durchschnittliche Fallzahlen (Wegwerfvorfalle) pro Haushalt* nach HH-GréBe und Alter

39,5
36,7
33,8 33,1
I 27,3

Gesamt 1 PHH 2 PHH 3+ PHH Bis 39 Jahre 40-59 Jahre 60+ Jahre

35,4

*Bezogen auf wegwerfende Haushalte, Juli 2016 - Jun 2017
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Wegwerf-Reichweite und Abfallmengen
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Differenzierung nach prinzipiell verwertbarem bzw. nicht verwertbarem

Lebensmittel-Abfall

Nicht verwertbare = nicht fir den menschlichen
Verzehr geeignete Lebensmittelteile
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Leider bleibt manches
einfach Gbrig (vermeidbar)

GFK




In 94 % der bayerischen Haushalte fielen Lebensmittelabfalle an,

85,3 % entsorgen auch eigentlich Verwertbares

Haushalts-Reichweiten flir Lebensmittelabfall-Arten

im Haushalt fielen LM-Abfélle
an (in %) 6,1 Mio. 5,8 Mio.

M Nein
M Ja

*nicht verwertbare / ungenieBbare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemuseschalen / Kerne usw., Juli 2016 - Jun 2017
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nur verwertbare

Abfélle _

verwertbare und
nicht verwertbare

Abfalle _

nur nicht
verwertbare*

0,9 Mio.




In 95 % der 40,2 Mio. Haushalte in D fielen Lebensmittelabfélle an, 5 GFK

86,9 % entsorgen auch eigentlich Verwertbares

Haushalts-Reichweiten flir Lebensmittelabfall-Arten

im Haushalt fielen LM-Abfélle

an (in %) 40,2 Mio. 38,2 Mio.
5,0
I Nein nur verwertbare
Abfélle
- oo,

verwertbare und
nicht verwertbare

Abfalle _

nur nicht
13,1 verwertbare*

5,0 Mio.

*nicht verwertbare / ungenieBbare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemuseschalen / Kerne usw., Juli 2016 - Jun 2017
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Ca. 540.000 t Lebensmittel-Abfalle in Bayern entsprechen ca. 88 kg
pro Haushalt. Etwa 42 % prinzipiell vermeidbar

Menge an Lebensmittelabfallen — nach verwertbar und nicht verwertbar*

Deutschland ==

Bayern

M M
Anteilein%  Mengein000t ' o Anteilein%  Mengein 000t . O PO
Gesamt Haushalt (in kg) Haushalt (in kg)
3696,4 91,9

M verwertbar

I Nicht verwertbar 225,8 36,8 1618,8 40,3
41,8 43,8
58,2 51,1 56.2 2077,7 51,7

*nicht verwertbare / ungenieBbare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemuseschalen / Kerne usw., Juli 2016 - Jun 2017

539,9 87,9
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Viel hoherer Anteil kochintensiver Haushalte in Bayern
Kochtypenanteile in BRD und Bayern [Angaben in %]

AulBBer-Haus-Esser Edelkoch
Rohkostbereiter

e
¥ G

Wochenendkoch

Alltagskoch

Gelegenheitskoch

Quelle: GfK ConsumerScan (CP+), innerer Kreis BRD MAT 02/2017, &uBerer Kreis Bayern MAT 02/2017
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Bayern ist gemessen am Haushaltsanteil unterproportional am Lebensmittel- GFK
Abfall beteiligt — geringer noch bei eigentlich Verwertbarem

Wegwerfindex verwertbarer / nicht verwertbarer LM-Abfalle nach Regionen

Baden-

Anteil Menge Gesamt

Anteil Menge prinzipiell
verwertbar

Anteil HH Gesamt

Index prinzipiell 100.6 100,0
verwertbar

Juli 2016 — Juni 2017
© GfK 2017 | Systematische Erfassung von Lebensmittelabfallen der privaten Haushalte | 23.10.2017 14




Menge und Anteil verwertbarer / nicht verwertbarer LM-Abfélle nach Regionen

Baden-
Wiirttemberg

Gesamt Nord NRW Mitte

Menge in 000 t Gesamt 3696,4

Anteil Menge Gesamt 100

Menge in 000 t prinzipiell 1618,8
verwertbar

Anteil Menge prinzipiell

verwertbar e

Menge in 000 t
nicht verwertbar
Anteil Menge
nicht verwertbar

2077,7

100

Juli 2016 — Juni 2017
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Bayern

Ost




Hochste Abfallmengen 4. Quartal 2016

Menge an Lebensmittelabféllen (in %) — nach verwertbar und nicht verwertbar*

2016 2017

Gesamt in (000 t) 143,2 150,1 127,9 118,6

I verwertbar
I nicht verwertbar

3. Quartal 4. Quartal 1. Quartal 2. Quartal

*nicht verwertbare / ungenieBbare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemuseschalen / Kerne usw., Juli 2016 - Jun 2017
© GfK 2017 | Systematische Erfassung von Lebensmittelabfallen der privaten Haushalte | 23.10.2017 16



Validierung des Mengengerusts

Wie hoch ist die Abdeckung/Coverage der tatsachlich angefallenen
Abfallmengen durch die Tagebuch-Erhebung?
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Validierung der Daten: Die ermittelten Abfallmengen entsprechen knapp 85 % ﬂ
der erwartbaren Abfallmenge der eingekauften Ware |

QfK Haushaltspanel GfK Tag*gbuch Coverage
Einkaufsmenge tsd. to. | Entsorgung”* in tsd. to.
Eier @ude 524 449 86 %
Bananen % Y 671 548 83 %
Pfirsiche/Nektarinen !’, 209 172 81 %
Tomaten/Gurken/Paprika 6& 677 585 86 %
Salatgemiise , 262 145 55 %
Kohlgemiise | 185 171 92 %
Kartoffeln PR 1.368 1.242 91 %
Kaffee @ 599 503 84 %
Gesamt 5.118 4.324 85 %

Quelle: GFK 2017  * Errechnet aus Mengenangaben ungenieBbare Teile (Schalen etc.) und ganz entsorgter Produkte (Mengentransfer — Stiick)
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Deutschland gesamt: Bei einer Coverage von 85 % ergibt sich eine
tatsachliche Menge von ca. 4,4 Millionen Tonnen p.a.

4,37 Mill.
3,70 Mill. Tonnen

Tonnen

92 kg / HH ‘ 109 kg / HH
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Die Universitat Stuttgart kam mit ihren "Erhebungen” auf andere Werte, GF’I

allerdings waren damals die Rahmenbedingungen etwas anders

Universitat Stuttgart: GfK
2011/2012 Tagebuch-Erhebung

6,7 Mill. Tonnen -

166 kg / HH 109 kg / HH
455gr pro Tag 300gr pro Tag
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Seit 2011 sind die Ausgaben der
privaten Haushalte in der Gastronomie
um 14 % (9,4 Mrd. Euro) gestiegen.

Die Zahl der Haushalte ist seit 2012 um
3 % gestiegen, allerdings nur die 1-2-
Personen-HH (+ 4 %), die weniger
wegwerfen.

Im Vergleich zu 2012 ging die
Einkaufsmenge (im GfK-Haushalts-
panel) von Lebensmitteln (inkl.
Getranken) um 1,3 Millionen Tonnen
zurlck.

Seit 2012 gibt es ,Zu schade fir die
Tonne"-Aktivitaten.

20



Das Bewusstsein hinsichtlich Lebensmittelabfallen und Haltbarkeit andert
sich 2012/2013

Anteil aller zustimmenden Haushalte (in %)

»Ich kaufe bewusst weniger Lebensmittel auf ~,Beim Kauf von Lebensmitteln schaue ich oft
Vorrat ein, damit ich nicht mehr so viel gezielt nach Produkten, die wegen
wegwerfen muss.“ abgelaufenem Haltbarkeitsdatum preisreduziert
sind.”
> 51 > 51
37
°0 36 36 36
46
44 I . 32 32
I ] I I
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

30.000er GfK ConsumerScan (CP+), jeweils Oktober
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FUr Bayern ergibt sich Coverage-korrigiert eine Lebensmittelabfall-
Menge von ca. 0,6 Millionen t p.a. bzw. von 103 kg pro Haushalt

0,6 Mill.
0,5 Mill. Tonnen

Tonnen

88 kg / HH ‘ 103 kg / HH
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Die Wegwerf-Reichweite von Lebensmitteln steigt mit der
Haushaltsgrof3e

Wegwerf-Reichweite in % nach Haushaltsgro3e

Gesamt 1 PHH 2 PHH 3+ PHH

96,3
94,4 92,4 9513

Il Wegwerfer von Lebensmitteln [l Wegwerfer von prinzipiell verwertbaren Lebensmitteln

nicht verwertbare / ungenieBbare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemuseschalen / Kerne usw., Juli 2016 — Juni 2017
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Wegwerf-Reichweite in % nach Alter

Gesamt Bis 39 Jahre 40-59 Jahre 60+ Jahre

94,4 96,0 93,2 94,4

Il Wegwerfer von Lebensmitteln [l Wegwerfer von prinzipiell verwertbaren Lebensmitteln

nicht verwertbare / ungenieBbare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemuseschalen / Kerne usw., Juli 2016 — Juni 2017
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Wegwerf-Grinde
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Neben Wegwerfen nicht verwertbarer Abfalle kommen bei den meisten
Haushalten Haltbarkeitsthemen als Wegwerfgrund vor

Reichweite fur Wegwerfgriinde (in %)

Haltbarkeit
*MHD
Mengen/Fehlkaufe
. SEEESEEE SIS S S S 4GS SE 4044404400408 004488880044088000440J 00
91,6
. 25,7
Sonstige ’
9 26,5

**schmeckt nicht

+ Bayern mDeutschland

Basis: alle HH mit LM-Abfallen (Bayern =5,8 Mio.; Deutschland =38,2 Mio.), Juli 2016 — Juni 2017
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Die Zahl der Wegwerf-Grinde steigt mit der Haushaltsgrofie ...

Reichweite fir Wegwerfgriinde nach Haushaltsgréi3e (in %)

175 72,6
Haltbarkeit 140 72,3
"MHD 14.6° 82,0
8,7
Mengen/Fehlkaufe 29,1
31,2
91,9
Nicht verwertbar 92,6
90,5
109 25,3
Sonstige - 21,3
**schmeckt nicht 166" 31,6

Bl 1 PHH M 2PHH B 3+ PHH

Basis: alle HH mit LM-Abfallen (Bayern =5,8 Mio.; Deutschland =38,2 Mio.), Juli 2016 — Juni 2017
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Deutschlan
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... und sinkt mit dem Alter

Reichweite fur Wegwerfgriinde nach Alter (in %)

80,4
Haltbarkeit
*MHD
35,2
Mengen/Fehlkaufe
88,0
Nicht verwertbar 91,5

95,0

33,4
Sonstige
**schmeckt nicht

I Bis 39 Jahre M 40 - 59 Jahre I 60+ Jahre

Basis: alle HH mit LM-Abfallen (Bayern =5,8 Mio.; Deutschland =38,2 Mio.), Juli 2016 — Juni 2017
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Deutschland

a2rer
G
. -
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Mehr als die Halfte eigentlich verwertbarer Abfélle entsteht durch
Probleme mit der Haltbarkeit

Mengenanteile der Wegwerf-Grinde fur prinzipiell verwertbare Lebensmittel (Juli bis Juni in %)
Mengenanteil

M
Bayern engen HALTBARKEIT 1 61,0
an BRD in % Bayern verdorben NG 39,5
14,6 539,9 unappetitlich/"alt" EEE—— 16,4

MHD (iberschritten Il 5.2
ZU VIEL GEKOCHT/AUFGETAN I 20,0
zu viel gekocht/zubereitet NI 17,2
zu viel auf dem Teller 18 2,9
MENGEN s 11,3
zu groBe Packung W 5,0
groBe Packungen (Preis/Angebot) I 1,3
falsch geplant =% 3,1
falsches Produkt 0.3
sonstige Griinde ® 1,6
SONSTIGE GRUNDE 7,3
schmeckt nicht =1 2,8
verkocht,verbrannt,versalzen 1 1,0
falsche Lagerung/Platz benétigt ! 0,9
Unfall (z.B. aus Klhlschrank gefallen...) 10,6
sonstiges ™ 2,1

I verwertbar M Nicht verwertbar

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 - Jun 2017
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GFK

Haltbarkeitsthemen in Bayern als Wegwerfgrund Uberproportional ausgepragt

Wegwerfgrinde far verwertbare Lebensmittel (Mengen in %) nach Regionen

Bl Haltbarkeit

I Zu viel gekocht/aufgetan

¥ Mengen

' Sonstige Griinde/keine Angabe

Gesamt Nord NRW Mitte Baden- Bayern Ost
Wi irttemberg
1618,8 Menge in 000 t 266,3 348,2 208,2 236,8 225,8 333,56

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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Mehr als die Halfte eigentlich verwertbarer Abfélle entsteht durch
Probleme mit der Haltbarkeit

Mengenanteile der Wegwerf-Grinde far prinzipiell verwertbare Lebensmittel (in %)

2016 2017

I Haltbarkeit

I Zu viel gekocht/aufgetan

I Mengen

[ Sonstige Griinde/keine Angabe

3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 - Jun 2017
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In gréBeren Haushalten wird Ofter zuviel Gekochtes entsorgt

Wegwerfgrinde flr verwertbare Lebensmittel (Mengen in %) nach HH-GroBe

Bl Haltbarkeit

B Zu viel gekocht/aufgetan

I Mengen

[ Sonstige Griinde/keine Angabe

Gesamt 1 PHH 2 PHH

225,8 Menge in 000 t 66,8 65,4
Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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3+ PHH

93,6
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Jungere Personen entsorgen Ofter zuviel Gekochtes

Wegwerfgrinde fur verwertbare Lebensmittel (Mengen in %) nach Alter

Bl Haltbarkeit

B Zu viel gekocht/aufgetan

I Mengen

[ Sonstige Griinde/keine Angabe

Gesamt bis 39 Jahre 40 - 59 Jahre

225,8 Menge in 000 t 82,8 86,4
Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
© GfK 2017 | Systematische Erfassung von Lebensmittelabfallen der privaten Haushalte | 23.10.2017

60+ Jahre

56,6
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Hohere Bildungsschichten entsorgen ofter aufgrund von
Haltbarkeit

Wegwerfgrinde fur verwertbare Lebensmittel (Mengen in %) nach Bildung

Bl Haltbarkeit

I Zu viel gekocht/aufgetan

I Mengen

[ Sonstige Griinde/keine Angabe

Gesamt Akademiker Abitur/Fach- oder
Berufsschule
225,8 Menge in 000 t 60,3 419

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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Mittlere Reife/
Hauptschule
123,6
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Das MHD ist nur bei ca. 6 % der eigentlich verwertbaren Abfalle der j
Entsorgungsgrund — hochster Anteil bei kleinen Haushalten ‘

Wegwerfgrund: Mindesthaltbarkeitsdatum nach HH-Gro6Be (Menge in %)

Gesamt 6,2 9,0 7,4 3,5

0,8

I VHD Zweitgrund
I MHD Hauptgrund

Gesamt 1 PHH 2 PHH 3+ PHH

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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In Bayern werden Lebensmittel nach Baden-Wurttemberg anteilig am GFK
seltensten aufgrund abgelaufenem MHD entsorgt — héchster Wert im Norden

Mengenanteil MHD als Entsorgungsgrund an prinzipiell verwertbaren Lebensmitteln nach Regionen

Gesamt Nord Mitte Bayern Baden- Ost
W rttemberg

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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Die grof3te Menge an Lebensmitteln, die aufgrund Gberschrittenem
MHD weggeworfen wird, entsteht im Bereich der Milchprodukte

Mengenanteile (%) am Wegwerfgrund MHD (Hauptgrund)

7
D
()
FleischWurstFisch (frisch) [T 5

Getranke

Wourst/Fleisch/Fisch in Konserven 4,8

M I

Brot/Backwaren 0

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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Menge an weggeworfenen Lebensmitteln nach Einstellungen

Acht hr auf Meine wirtschaftliche Kochen/Backen als
S c dersi r Zut Lage erlaubt keine Freizeitaktivitdt oder
onaerangebote gréBeren Ausgaben Hobby
Gesamt Stimmt Rest Stimmt Rest Stimmt Rest
87,9 83,2 88,6

h

Weggeworfene Menge
in kg/HH

84,1 79,4 85,3 776
h h h h LSSJ h
"7 Lebensmittel gesamt kg/HH [ prinzipiell verwertbare Lebensmittel kg/HH

94.4 93,4 94,9 91,3 95,0 96,0 91,5
.80’5 i i i ﬁ i .73,2

B Wegwerfer von Lebensmitteln [l Wegwerfer von prinzipiell verwertbaren Lebensmitteln

Wegwerf-Reichweite
in %

Juli 2016 — Juni 2017
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Entsorgte Lebensmittel-Arten

© GfK 2017 | Systematische Erfassung von Lebensmittelabfallen der privaten Haushalte | 23.10.2017
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Obst/Gemuse und Zubereitetes machen die Halfte der eigentlich
verwertbaren Wegwerfmengen aus

Mengenanteile (%) der Lebensmittelarten im prinzipiell verwertbaren LM-Abfall

Il Frisches Obst

B Frisches Gemiise

¥ Fleisch/Wurst/Fisch (frisch)
7] Milchprodukte

I Brot/Backwaren

I Fertigprodukte/TK/
Konserven Fleisch u. Gemliise

I Getranke
[ Gekochtes/Zubereitetes
Sonstiges

I verwertbar [ Nicht verwertbar

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 - Jun 2017
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Obst ist im Studen Gberproportional am Abfall beteiligt

Mengenanteile (%) der Lebensmittelarten nach Bundeslandern

I Frisches Obst

B Frisches Gemiise

¥ Fleisch/Wurst/Fisch (frisch)
7] Milchprodukte

I Brot/Backwaren

I Fertigprodukte/TK/
Konserven Fleisch u. Gemiise

B Getranke
" Gekochtes/Zubereitetes
Sonstiges
7,1
Mitte Bayern Baden- Ost
Wiirttemberg

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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Obst/Gemuse und Zubereitetes machen die Halfte der eigentlich 5 GFK

verwertbaren Wegwerfmengen aus

Mengenanteile (%) der Lebensmittelarten im prinzipiell verwertbaren LM-Abfall

Il Frisches Obst

B Frisches Gemiise

¥ Fleisch/Wurst/Fisch (frisch)
7] Milchprodukte

I Brot/Backwaren

I Fertigprodukte/TK/
Konserven Fleisch u. Gemliise

43,8

(1618,8 1)

56,2 I Getranke
’ [ Gekochtes/Zubereitetes
(2077,7 1) Sonstiges

I verwertbar [ Nicht verwertbar

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 - Jun 2017
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Die Topkategorien vermeidbarer Abfalle

Wovon wurde am meisten weggeworfen (Menge verwertbar)?

s
Obst . Gemiise ga

Apfel (5,0 %)
Bananen (2,5 %)

Kartoffeln (2,5 %)
(Salat-)Gurken (2,3 %)
Orangen (1,5 %)
Birnen (1,4 %)
Wassermelonen (0,9 %)

Tomaten (2,1 %)
Salat (1,7 %)
Karotten (1,3 %)

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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Backwaren/Mopro @D

Brot/Baguette (7,4 %)
Milch (4,0 %)

Brétchen (3,2 %)
Joghurt/Quark (2,6 %)
Backwaren/Kuchen (1,7 %)
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Obst und Milchprodukte im Sommer, Gekochtes und Fertigprodukte |
im Winter starker am Abfallvolumen beteiligt

Mengenanteile (%) der Lebensmittelarten nach Quartalen

2016 2017

I Frisches Obst

I Frisches Gemiise

I8 Fleisch/Wurst/Fisch (frisch)
7] Milchprodukte

I Brot/Backwaren

I Fertigprodukte/TK/
Konserven Fleisch u. Gemise

I Getranke
[ Gekochtes/Zubereitetes
Sonstiges
, 7,5 49 ,
3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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Haltbarkeitsgriinde betreffen v. a. Obst und Gemuse, die Mengen-  j; (Exm:
problematik ist bei Fertigprodukten und Backwaren stark ausgeprégt

Mengenanteile (%) der Lebensmittelarten nach Wegwerfgrund

Il Frisches Obst

B Frisches Gemiise

¥ Fleisch/Wurst/Fisch (frisch)
7] Milchprodukte

I Brot/Backwaren

I Fertigprodukte/TK/
Konserven Fleisch u. Konserven

I Getranke
[ Gekochtes/Zubereitetes
Sonstiges
7,7
Haltbarkeit Zu viel/zu

groB3 gekauft

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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Deutlich geringere Mengen an Lebensmittelabfallen im 1. HJ 2017

Mengen (in 000 t) der Lebensmittelabfalle nach Arten 1. HJ 2017 versus 2. HJ 2016

Frisches Obst 9,5 Milchprodukte

Apfel
Pflaumen/Zwetschgen
Brot/Backwaren
Pfirsich/Nektarinen
, Brot/Baguette
Birnen
Orangen Brotchen/Brezeln
Bananen

Getrinke -13,7
Frisches Gemiise -10,4

Kaffee/Tee

(Salat-) Gurken
Kaffee-/Teereste

Kirbis

Tomaten
Spargel Gekochtes/Zubereitetes

Juli 2016 — Juni 2017
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Wie entsorgt (in welchem Zustand)?

© GfK 2017 | Systematische Erfassung von Lebensmittelabfallen der privaten Haushalte | 23.10.2017
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Zum Grof3teil werden lose/offene Abfalle entsorgt — etwa jeder dritte
MHD-Fall ist eine ungeo6ffnete Packung

4

Wie entsorgt (Menge in %)?

Gesamt Grund: MHD*

Il Iose/offen

B zubereitet/gekocht

¥ in angebrochener/gedffneter Packung
"7 in ungedffneter Verpackung

I Sonstiges

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017, *Hauptgrund
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Zum GroB3teil werden lose/offene Abfalle entsorgt — etwa jeder 5 GFK
zweite MHD-Fall ist eine ungedffnete Packung

Wie entsorgt (Menge in %)?

Gesamt Grund: MHD*

Il Iose/offen

B zubereitet/gekocht

¥ in angebrochener/gedffneter Packung
"7 in ungedffneter Verpackung

I Sonstiges

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017, *Hauptgrund
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Wohin entsorgt?
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Biotonne als starkste Entsorgungsstelle gefolgt von Restmulltonne —
relativ geringe saisonale Schwankungen

Wohin entsorgt (Menge in %)? Gesamt und nach Quartalen

2016 2017

Bl Restmiill

I Biotonne

¥ Kompost

I Toilette/Abfluss

I ais Tierfutter verwendet
I sonstiges

3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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Biotonne in Bayern Uberproportional —im Osten und NRW am
geringsten

Wohin entsorgt (Menge in %)? Gesamt und nach Regionen

Bl Restmiill

I Biotonne

¥ Kompost

I Toilette/Abfluss

I ais Tierfutter verwendet
I sonstiges

Baden-
W rttemberg

Basis: Prinzipiell verwertbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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Fazit der Studie D

= Die Privathaushalte in Bayern werfen rund 0,6 Millionen Tonnen Lebensmittel (inkl. Getréanke) pro
Jahr weg, das sind mehr als 103 kg pro Haushalt. Damit ist die Lebensmittel-Abfallmenge in
Bayern unterproportional ausgepragt.

» Ein Rdckgang des Abfallaufkommens kann im geanderten Konsumverhalten der Haushalte
gesehen werden:

o Ein Anstieg von 14 % mehr Ausgaben in der Gastronomie und umgekehrt ein Riickgang der
Einkaufsmengen fir den innerh&uslichen Konsum um -1.200.000 Tonnen.

o Die HaushaltsgréBe sinkt stetig — kleine Haushalte werfen weniger weg.

= Vieles, was weggeworfen wird, kann nicht mehr verzehrt werden (Schalen, Kerne, Knochen ...).
Doch diese "unvermeidbaren" Essensabfélle machen nur 58 % des Gesamtaufkommens aus,
somit enden 42 % in der Tonne, obwohl dies vermeidbar, gewesen ware. Auch dieser Anteil ist in
Bayern etwas geringer als im Bundesgebiet.

= Als Griinde werden Angaben zur Haltbarkeit, zu groBe zubereitete Mengen, aber auch zu grol3e
Einkaufsmengen angegeben. Haltbarkeit ist nicht nur eine Frage des abgelaufenen
Mindesthaltbarkeitsdatums, dem hierbei nur ein Anteil von 6 % zukommt.
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Fazit der Studie D

= Es gibt regionale Unterschiede bei den Grinden, der Norden hat wohl eine hdhere Sensibilitat
gegentber dem MHD als der Stden.

= Die Studie lasst auch erkennen, dass es im Osten wohl noch mehr "Resteverwertung" gibt als in
den westlichen Bundeslandern.

= Das Thema ,zu groBe Mengen eingekauft,“kann in den Bereichen "Haltbarkeit" und "zubereitetes
Essen" entdeckt werden. Dabei scheint es durchaus einen Einfluss der Werbeangebote im
Lebensmitteleinzelhandel auf die eingekaufte Menge zu geben. Die Haushalte, die sich als
"Promotion-Orientierte" einstufen, werfen mehr aus Grtinden der Haltbarkeit weg.

= Eine Frage, die sich bei den "zu grof3e zubereitetete Menge" stellt ist, worauf sich die
Mengenangaben in Kochblchern beziehen, angesichts der Tatsache, dass 38 % aller Haushalte
Singles sind.
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Empfehlung D

= Die Tatsache, dass 44 % (Bundesgebiet) aller Lebensmittelabfalle unter die Rubrik
"vermeidbar" fallen, ist auch ein Ausdruck der Wertschatzung fir unsere Lebensmittel.

= Doch wer pragt diese Wertschatzung?

= Der Lebensmitteleinzelhandel, der die Lebensmittel zwar liebt, sie aber dann aus
Wettbewerbsgriinden "verramscht"?

= Die Erndahrungsindustrie, die wenige, objektive, Merkmale flr gute Qualitat
herausgibt (um bei den Inhaltsstoffen flexibel zu sein)?

= Der Verbraucher, den das alles nicht interessiert? — Hauptsache satt und billig
oder einfach und schnell. Oder der fir das Geld, das er bei Lebensmitteln spart,
lieber eine Smartwatch kauft, um Uber seine Fitness im Bilde zu sein?

Es sollten alle Beteiligten ein echtes Interesse daran haben, Lebensmitteln eine
hohere Wertschatzung zukommen zu lassen.
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