Brot 1 Getreideflocken

(Vollkorn-)Brot aus fein S : . Instant- oder Schmelzflocken
gemahlenem Mehl :
ohne Rinde

in mundgerechten Stiicken
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fir Ernahrung

Brot und Getreideflocken & KErn o

Beispiele fiir die Auswahl und Zubereitung

Die Lebensmittelauswahl und -zubereitung sollte sich analog der Entwicklung von Essfertigkeiten und Zahnstatus verandern.
Das Angebot und die Zubereitung von Lebensmitteln aus dem Anfang und dem Ubergang am Ziel stellt aber kein Problem dar.

DERWALE]

Kinder mit gut entwickelten Essfertigkeiten

Lebensmittel- und gut entwickeltem Zahnstatus

gruppe

Brot aus fein gemahlenem Mehl ohne Rinde aus mittelfein gemahlenem Mehl mit feiner Rinde ;?:d%mb gemahlenem Mehl mit krftiger, korniger
Auswahl und

Zubereitung mundgerechte Stiicke, Wurfel Stiicke zum AbbeifRen (halbe) Scheiben bzw. Brotchen zum Abbeifen
moglichst Vollkorn moglichst Vollkorn moglichst Vollkorn

Weizen(vollkorn)brot Weizen(vollkorn)brot Weizen(vollkorn)brot
Roggen(vollkorn)brot Roggen(vollkorn)brot Roggen(vollkorn)brot
Vollkorntoast Vollkorntoast Vollkorntoast

Beispiele

feines Knackebrot feines Knackebrot
grobes Knéackebrot

weiches Brotchen weiches Brotchen
Vollkornbrétchen
(Korner)Brotchen
(Vollkorn)Laugenstange

Getreideflocken
Auswahl und leicht auflésend (Instant, Schmelz) zart bzw. Feinblatt kernig bzw. GroRblatt

Zubereitung

Haferflocken Haferflocken Haferflocken
Dinkelflocken Dinkelflocken Dinkelflocken
Mehrkornflocken Mehrkornflocken

Beispiele

Gerstenflocken
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Brot Getreideflocken

(Vollkorn-)Brot aus mittelfein zarte bzw. Feinblatt
gemahlenem Mehl Getreideflocken(-mischungen)
mit feiner Rinde
Stiicke zum Abbeil3en
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fir Ernahrung

Brot und Getreideflocken & KErn o

Beispiele fiir die Auswahl und Zubereitung

Die Lebensmittelauswahl und -zubereitung sollte sich analog der Entwicklung von Essfertigkeiten und Zahnstatus verandern.
Das Angebot und die Zubereitung von Lebensmitteln aus dem Anfang und dem Ubergang am Ziel stellt aber kein Problem dar.

Lebensmittel-
gruppe

aus grob gemahlenem Mehl mit kraftiger,

Brot aus fein gemahlenem Mehl ohne Rinde aus mittelfein gemahlenem Mehl mit feiner Rinde kérniger Rinde

Auswahl und
Zubereitung mundgerechte Stiicke, Wurfel Stiicke zum AbbeiRen (halbe) Scheiben bzw. Brotchen zum Abbeiflen
moglichst Vollkorn moglichst Vollkorn moglichst Vollkorn

Weizen(vollkorn)brot Weizen(vollkorn)brot Weizen(vollkorn)brot
Roggen(vollkorn)brot Roggen(vollkorn)brot Roggen(vollkorn)brot
Vollkorntoast Vollkorntoast Vollkorntoast

Beispiele

feines Knackebrot feines Knackebrot
grobes Knéackebrot

weiches Brotchen weiches Brotchen
Vollkornbrétchen
(Korner)Brotchen
(Vollkorn)Laugenstange

Getreideflocken
Auswahl und leicht auflosend (Instant, Schmelz) zart bzw. Feinblatt kernig bzw. GroRblatt

Zubereitung

Haferflocken Haferflocken Haferflocken
Dinkelflocken Dinkelflocken Dinkelflocken
Mehrkornflocken Mehrkornflocken

Beispiele

Gerstenflocken
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Brot Getreideflocken

(Vollkorn-)Brot aus grob kernige bzw. GroRRblatt

gemahlenem Mehl
mit Kérnern und korniger Rinde
Scheiben zum AbbeilRen

Getreideflocken(-mischungen)




Brot und Getreideflocken

Beispiele fiir die Auswahl und Zubereitung

K E r n Kompetenzzentrum
fir Ernahrung

Die Lebensmittelauswahl und -zubereitung sollte sich analog der Entwicklung von Essfertigkeiten und Zahnstatus verandern.
Das Angebot und die Zubereitung von Lebensmitteln aus dem Anfang und dem Ubergang am Ziel stellt aber kein Problem dar.

Lebensmittel-
gruppe

Brot
Auswahl und
Zubereitung

Beispiele

aus fein gemahlenem Mehl ohne Rinde

mundgerechte Stiicke, Wiirfel
maoglichst Vollkorn

Weizen(vollkorn)brot
Roggen(vollkorn)brot
Vollkorntoast

Der Ubergang

Kinder mit méaRig entwickelten Essfertigkeiten
und maBig entwickeltem Zahnstatus

aus mittelfein gemahlenem Mehl mit feiner Rinde

Stiicke zum AbbeilRen
maoglichst Vollkorn

Weizen(vollkorn)brot
Roggen(vollkorn)brot
Vollkorntoast

feines Knackebrot

weiches Brotchen

DAS ZIEL

Kinder mit gut entwickelten Essfertigkeiten
und gut entwickeltem Zahnstatus

aus grob gemahlenem Mehl mit kraftiger, korniger
Rinde

(halbe) Scheiben bzw. Brotchen zum Abbeif3en
maoglichst Vollkorn
Weizen(vollkorn)brot

Roggen(vollkorn)brot
Vollkorntoast

feines Knackebrot
grobes Knackebrot

weiches Brotchen
Vollkornbrétchen
(Korner)Brotchen
(Vollkorn)Laugenstange

Getreideflocken
Auswahl und
Zubereitung

Beispiele

leicht auflésend (Instant, Schmelz)

Haferflocken
Dinkelflocken

zart bzw. Feinblatt

Haferflocken
Dinkelflocken
Mehrkornflocken

kernig bzw. GroRblatt

Haferflocken
Dinkelflocken
Mehrkornflocken

Gerstenflocken
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Obst Gemiise

piiriert geraspelt
zerdriickt weich, klein geschnitten
weich, am Gaumen zerdriickbar

fein geraspelt




Obst und Gemiise

Beispiele fiir die Auswahl und Zubereitung

& KErn

Die Lebensmittelauswahl und -zubereitung sollte sich analog der Entwicklung von Essfertigkeiten und Zahnstatus verandern.
Das Angebot und die Zubereitung von Lebensmitteln aus dem Anfang und dem Ubergang am Ziel stellt aber kein Problem dar.

Lebensmittel-
gruppe

Obst
Auswahl und
Zubereitung

Beispiele

weich (am Gaumen zerdriickbar)

puriert (selbst gemacht oder Glaschen)
zerdriickt, gemust (selbst gemacht)

fein geraspelt oder mundgerechte Stiicke

moglichst ungezuckert

Banane
Obstglaschen

mundgerechte Stilicke
zum Teil mit Schale
ohne Kerne

Banane

Birne

Erdbeere

Kiwi

Mandarine, Clementine
Nektarine, Pfirsich
Wassermelone, Zuckermelone
Weintraube

DERYALE]

Kompetenzzentrum
fir Ernahrung

Kinder mit gut entwickelten Essfertigkeiten

und gut entwickeltem Zahnstatus

hart, fest

Sticke zum AbbeilRen
mit Schale
ohne Kerne

Banane

Birne

Erdbeere

Kiwi

Mandarine, Clementine
Nektarine, Pfirsich
Wassermelone, Zuckermelone
Weintraube

Gemiise
Auswahl und
Zubereitung

Beispiele

sehr weich

fein geraspelt oder mundgerechte Stiicke

gediinstet

Kohlrabi
Tomate

weich
grob geraspelt, diinne Scheiben, mundgerechte Stlicke

zum Teil mit Schale

Kohlrabi
Tomate
Paprika

hart, fest
Sticke zum AbbeilRen

mit Schale

Kohlrabi
Tomate
Paprika
Radieschen

Staudensellerie
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Obst A Gemiise

weich, in mundgerechten Stiicken
entkernt, in mundgerechten Stiicken

weich, z.T. mit Schale,
in mundgerechten Stiicken




fir Ernahrung

Obst und Gemiise & KErn s

Beispiele fiir die Auswahl und Zubereitung

Die Lebensmittelauswahl und -zubereitung sollte sich analog der Entwicklung von Essfertigkeiten und Zahnstatus verandern.
Das Angebot und die Zubereitung von Lebensmitteln aus dem Anfang und dem Ubergang am Ziel stellt aber kein Problem dar.

DER UBERGANG Das Ziel

Kinder mit maBig entwickelten Essfertigkeiten Kinder mit gut entwickelten Essfertigkeiten

Lebensmittel- und méRig entwickeltem Zahnstatus und gut entwickeltem Zahnstatus

gruppe

weich (am Gaumen zerdrickbar) hart, fest

Obst

Auswahl und
Zubereitung zerdriickt, gemust (selbst gemacht)

fein geraspelt oder mundgerechte Stiicke mundgerechte Stiicke Stlicke zum AbbeilRen
zum Teil mit Schale mit Schale

puriert (selbst gemacht oder Glaschen)

ohne Kerne ohne Kerne
moglichst ungezuckert
Bl Banane Banane Banane
Obstglaschen
Birne Birne
Erdbeere Erdbeere
Kiwi Kiwi
Mandarine, Clementine Mandarine, Clementine
Nektarine, Pfirsich Nektarine, Pfirsich
Wassermelone, Zuckermelone Wassermelone, Zuckermelone
Weintraube Weintraube

Gemiise sehr weich weich hart, fest
Auswahl und fein geraspelt oder mundgerechte Stiicke grob geraspelt, diinne Scheiben, mundgerechte Stiicke Stlicke zum AbbeilRen

Zubereitung gediinstet zum Teil mit Schale mit Schale
Beispiele
Kohlrabi
Tomate Kohlrabi Kohlrabi
Tomate Tomate
Paprika Paprika
Radieschen

Staudensellerie
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Obst

hart, mit Schale

s

Gemiise

o hart, in Sticks bzw. Stiicke

—iea zum AbbeilRen
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Obst und Gemiise

Beispiele fiir die Auswahl und Zubereitung

K E r n Kompetenzzentrum
fir Ernahrung

Die Lebensmittelauswahl und -zubereitung sollte sich analog der Entwicklung von Essfertigkeiten und Zahnstatus verandern.
Das Angebot und die Zubereitung von Lebensmitteln aus dem Anfang und dem Ubergang am Ziel stellt aber kein Problem dar.

Lebensmittel-
gruppe

Obst

Auswahl und
Zubereitung

Beispiele

weich (am Gaumen zerdrickbar)

puriert (selbst gemacht oder Glaschen)
zerdrickt, gemust (selbst gemacht)

fein geraspelt oder mundgerechte Stilicke

moglichst ungezuckert

Banane
Obstglaschen

Der Ubergang
Kinder mit maRig entwickelten Essfertigkeiten
und maRig entwickeltem Zahnstatus

mundgerechte Stilicke
zum Teil mit Schale
ohne Kerne

Banane

Birne

Erdbeere

Kiwi

Mandarine, Clementine
Nektarine, Pfirsich
Wassermelone, Zuckermelone
Weintraube

DAS ZIEL

Kinder mit gut entwickelten Essfertigkeiten
und gut entwickeltem Zahnstatus

hart, fest

Stiicke zum Abbeif3en
mit Schale
ohne Kerne

Apfel
Banane

Birne

Erdbeere

Kiwi

Mandarine, Clementine
Nektarine, Pfirsich
Wassermelone, Zuckermelone
Weintraube

Gemiise
Auswahl und
Zubereitung

Beispiele

sehr weich
fein geraspelt oder mundgerechte Stilicke
gedunstet

Karotte
Kohlrabi
Tomate

weich
grob geraspelt, diinne Scheiben, mundgerechte Stiicke

zum Teil mit Schale

Karotte
Kohlrabi
Tomate
Paprika

hart, fest
Stiicke zum Abbeif3en
mit Schale

Kohlirabi
Tomate
Paprika
Radieschen

Staudensellerie
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