Reste in eine Box einpacken lassen

(Reste-Box)
EI Den Kiihl- & Vorratsschrank
regelmaBig kontrollieren
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Beim Einraumen Haltbarkeit von
JFirstIn - First Qut”  Lebensmitteln

Prinzip anwenden  verldngern
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Abgelaufene Lebensmittel nicht gleich entsorgen
(Mit allen Sinnen testen)

GOLDENE REGELN GEGEN
LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG

Nicht perfekte Lebensmittel
schmecken genauso gut

(Einmachen/Einkochen,
Fermentieren, Einfrieren etc.)

Biindnis

Wir retten Lebensmittel! .

Dv
Ernahr

Taschentiicher

Bewusstes Einkaufen
(Uberblick tiber Vorrate verschaffen, Einkaufsliste erstellen, keine spontanen Einkaufe)
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Nicht mehr benétigte Lebensmittel
auf Foodsharing teilen

Richtige Lagerung
der Lebensmittel

(Temperatur- und 1 8°C
Lagerhinweise auf der i
Verpackung beachten)

Reste richtig kiihlen
und zu anderen Mahl-
zeiten weiterverwer-
ten




